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स्थानिय तहमा पोषणको लेखाजोखा तथा कुपोषणको व्यवस्थापि 
सम्बन्धी काययववधी, २०७९   

प्रस्ताविा 
  उपयकु्त मात्रामा पोषण पाउि ु हरेक व्यश्चक्तको आधारभतू 
अनधकार हो ।ववश्वमा पाँर् बषय मनुिका ४५ प्रनतशत बालबानलकाको 
मतृ्य ुकुपोषणको कारणले हिुे गरेको पाइएको छ ।िेपालको हकमा 
यो दर ५३ प्रनतशत पाइएको छ। अन्तरायश्चस्िय रुपमा िै कुपोषणको 
समस्यालाई निराकरण गिे काययलाई सामाजीक, आनथयक तथा मािववय 

ववकासका साथै ददगो ववकास लक्ष्य प्राप्त गिे आधारको रुपमा नलइएको छ 

। 

 िेपाल जिसाांश्चययक तथा स्वास््य सवेक्षण २०१६ अिसुार िेपालका 
५ बषय मनुिका बालबानलकाहरुमा ३६प्रनतशत पडु्कोपि,२७प्रनतशत 
कम तौल तथा १० प्रनतशत ययाउिेपि रहेको छ । िेपालमा 
नबध्यमाि शीघ्र कुपोषण दर १० प्रनतशत रहेको तथा २०७८ साल 
श्रावण देश्चख असोज मवहिा सम्ममा दार् ुयला श्चजल्ला नभत्रका ५ बषय 
मनुिका ८९६४ बालबानलकाहरुको उर्ाई अिसुार तौल (Z स्कोर ) 
को मापि तथा पाखरुाको मध्य भागको मापि (MUAC) गररएकोमा 
जम्मा कडा र मध्यम नसघ्र कुपोवषत बाल बानलका सांयया ८६८ जिा 
(९.६८ प्रनतशत),जम्मा नसघ्र कडा कुपोवषत (SAM ) बालबानलका 
सांयया १६७ जिा (१.८६प्रनतशत), जम्मा मध्यम नसघ्र कुपोवषत 
(MAM) बाल बानलका सांयया ७०१ जिा (७.८२प्रनतशत) देश्चखएकोले 
दार् ुयला श्चजल्लामा कुपोषणको समस्या ववकराल रुपमा रहेको छलयङ्ग 
छ। 

 दार् ुयला श्चजल्लामा ववधमाि कुपोषणको समस्यालाई न्यूनिकरण 

गिय अनत आवश्यक देश्चखन्छ । िेपालमा १५ देश्चख ४९ बषय उमेर 
समूहका मवहला मध्ये १७ प्रनतशत मवहलाहरुमा न्यूि पोषण अथवा 
दीर्यकालीि रुपमा शश्चक्तको अभाव बाि हिुे पोषण नबकृनत (BMI 
१८.५ भन्दा कम) रहेको िेपाल जिसाांश्चययक तथा स्वास््य सवेक्षण 
२०१६ ले देखाएको छ । यस सन्दभयमा ५ बषय मनुिका सम्पूणय 
वालबानलका, वकशोरीहरु तथा गभयवती मवहलाको पोषण अवस्था 
लेखाजोखा गरर कुपोषण बाि वपडीत भएकाहरुको  व्यवस्थापिका 



 
 

 
 

लानग िेपाल सरकार को ससतय अिदुाि अन्तगयत काययक्रमहरु भएता पनि 

पोषणको लेखाजोखा पाखरुाको मध्य भागको मापि (MUAC) बाि मातै्र 

गरेर सम्पूणय कुपोवषतहरु पत्ता लगाई ब्यबस्थापि गिय सम्भव 
िभएकोले स्वास््य कायायलय दार् ुयलाको प्राववनधक सहयोगमा स्वास््य 
शाखा मामाय  समेत सहभागी भई यो काययववनध तयार पाररएको हो ।   

 

हाल ववधमाि रहेको बालबानलकाहरुमा पाखरुाको मध्य भागको मापि 
गरेर मात्र समदुायमा कुपोषणको खोज पड्ताल गिे िीनतले  कडा 
शीघ्र कुपोवषत बालबानलका मध्ये २१.५५ प्रनतशत अथायत ्अिमुानित 
५ जिा कुपोवषत बाल बानलका मध्ये १ जिा कुपोवषत बालबानलका 
मात्र पत्ता लाग्िे देश्चखएको तथा बाँकी ४ जिा पत्ता िै िलागी छुट्ि 
जािे र त्यसले गदाय धेरै िै बालबानलकाहरुको शारीररक र मािनसक 
ववकासमा गम्भीर असर पिय जािे तथा समग्र देशको ववकासमािै 
दूरगामी असर पिय जािे देश्चखएकोले समदुाय स्तरका  सम्पूणय स्वास््य 
सांस्थाहरुमा आवश्यक सामग्रीहरू ब्यबस्थापि गरर सांग सांगै दवैु 
ववनध, उर्ाई अिसुार तौल (Z स्कोर नबनध ) र पाखरुाको मध्य 
भागको मापि (MUAC ववनध ) प्रयोग गरर कुपोषणको खोज पड्ताल 
गिुय अनत आवश्यक देश्चखएकोले मामाय गाँउकाययपानलकाको नमनत 
२०७९/०९/२७ को बैठकबाि यो काययववनध स्वीकृत गरर लागू 
गररएको छ । 

१. सांश्चक्षप्त िाम र प्रारम्भ :  

(१) यो कायय ववनधको िाम “स्थानिय तहमा पोषणको लेखाजोखा तथा 
कुपोषणको व्यवस्थापि सम्बन्धी काययववधी, २०७९ ” रहेको छ । 

(२) यो काययववनध स्वीकृत भएको नमनत देश्चख लागू हिुेछ । 

(३) यो काययववध मामाय गाउँपानलका अन्तरगत सम्पूणय वडाहरुमा 
लाग ुहिुेछ। 
२. उद्दशे्यः 

(१) समदुायमा रहेका शीघ्र कुपोवषत बालबानलकाहरुको समयमै 
पवहर्ाि गिे । 

(२) बालबानलकाको शीघ्र कुपोषणको उपर्ार तथा व्यवस्थापि गिे  



 
 

 
 

(३) वकशोरी तथा गभयवती मवहलाहरुको पोषण अवस्थाको  

लेखाजोखा गिे । 

(४) स्थानिय स्तरमा व्यवस्थापि हिु िसकेका कुपोवषत 

बालबानलकाहरुलाई प्रषेण गिे । 

३. लश्चक्षत समहु  
(१) ५ बषय मनुिका सम्पूणय  बालबानलका  
(२) वकशोरीहरु तथा गभयवती मवहलाहरु 

४.  सन्र्ालि प्रवक्रया 
    क . बालबानलकाहरुका लानग 

(१) सम्पणुय ५ वषय मनुिका बालबानलकालाई उर्ाई अिसुार तौल 
(Z-Score), पाखरुाको मध्य भागको मापि  (MUAC) र पोषण 
जन्य कारणबाि सशु्चिएको अवस्थाको लेखाजोखा बषयमा २ पिक 
४-५मवहिाको फरकमा गररिेछ । 
 (२) िेपाल सरकारको पोषण िीनत अिसुार २ वषय मनुिका 
बालबानलकाको प्रत्येक मवहिा नलि ुपिे तौल र MUAC नियनमत 
रुपमा प्रत्येक मवहिा नलईिै राख्न ुपिेछ ।  
(३) कुपोवषत बालबानलकाहरुको व्यवस्थापि स्थानिय तहले 
तोकेका बवहरांग उपर्ार केन्रबाि शीघ्र कुपोषणको एवककृत 
ब्यबस्थापि काययक्रमको राविय प्रोिोकल अिसुार हिुेछ ।  
(४) यस काययक्रम अन्तरगत पोषणको लेखाजोखाका लानग 
स्वास््यकमीहरु सम्बश्चन्धत वडामा रहेका स्वास््य सांस्थाबाि 
खवििे छि ्। 
(५) यस काययक्रममा जिप्रनतनिधी,समाजसेवी,श्चशक्षक,राजनिनतकमी 
तथा मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयां सेववकाहरुले सहयोग गिुय 
पिेछ । 
(६) यो अनभयाि स्वास््य सांस्था, खोप केन्र,गाउँर्र श्चललनिक 
तथा प्रत्येक गाउँ,िोलहरुमा सञ्चालि गिुय पिेछ ।  

(७) अनभयािमा छुिेका बालबानलकाहरुलाई र्र र्रमा गई 
पोषणको लेखाजोखा गिुय पिेछ । 
(८) कुपोषण पवहर्ाि गररएका बालबानलकाहरुलाई प्रोिोकल 
अिसुार उपर्ारात्मक खािा खाएको सनुिश्चित गिय प्रत्येक १५ 



 
 

 
 

ददिमा मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयांसेववकाहरुले अिगुमि 
भेि गरी सो को जािकारी स्वास््य सांस्थालाई गराउि ुपिेछ ।  
(९) कडा र मध्यम शीघ्र कुपोषणको हकमा कश्चम्तमा उपर्ारको 
मध्य र अन्तमा स्वास््य कनमयद्धरा स्वास््य सांस्था वा बाह्य 
श्चललनिकमा बोलाई अिगुमि भेि गिुय पिेछ सो सम्भव िभएमा 
र्रमै गई अिगुमि भेि गिुय पिेछ र पोषण रश्चजस्िरमा वववरण 
अधावनधक गरर अिसूुर्ी ३ अिसुार प्रनतवेदि तयार गरर स्वास््य 
शाखामा पठाउि ुपिेछ। 
(१०) पोषण लेखाजोखाको क्रममा एउिा समहुमा २ जिा 
स्वास््यकमीहरू पररर्ानलत हिुेछि ्।  

   ख . वकशोरीहरुका लानग 
(१) सम्बश्चन्धत स्वास््य सँस्थाहरुले आफ्िो काययक्षते्र नभत्र 
रहेका ववद्यालयहरुका वकशोरीहरुको वषयमा कम्तीमा २ पिक 
MUAC द्धारा पोषण लेखाजोखा गिुयपिेछ ।  
(२) MUAC मापिको अनभलेख तथा प्रनतवेदि पानलकामा  
पेश गिुय पिेछ ।  

      ग . गभयवती मवहलाहरुका लानग 
(१) सम्बश्चन्धत स्वास््य सँस्थाहरुले ४,६,८ र ९ मवहिामा  

गभयजाांर् गराउि आउदा ४ पिक  अनिवायय रुपमा  MUAC 
द्वारा पोषण लेखाजोखा गिुयपिेछ ।  
(२) MUAC मापिको अनभलेख तथा प्रनतवेदि पानलकामा  
पेश गिुय पिेछ ।  

५. प्रोत्साहि रकम सम्बन्धी व्यवस्थाः    
    (१) उर्ाई अिसुार तौल (Z-Score) अनभयाि सञ्चालि 
गदाय प्रनत बालबानलकाको पोषण लेखाजोखा बापत रू ५० 
(अक्षेरुपी रु पर्ाँस मात्र ) प्रोत्साहि बापत 
स्वास््यकमीहरूलाई उपलब्ध गराईिेछ। 
(२) एक ददिमा २ जिा स्वास््यकमीले अनधकतम ३० जिा 
बालबानलकाहरुको  पोषण लेखाजोखा गिय सलिेछि ्। 

(३) कडा शीघ्र कुपोषणको उपर्ार गरर निको भए पनछ प्रत्येक 
बालबानलका बापत रु ५०० (अक्षेरुपी रु पाँर् सय मात्र) मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयां सेववकाहरूलाई सांर्ार,यातायात  तथा 



 
 

 
 

उत्प्ररेणा खर्य बाफत ससतय अिदुाि पोषण काययक्रमको सम्बश्चन्धत 
श्चशषयक बाि उपलब्ध गराईिेछ ।मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयांसेववकाले उपर्ार अवनध भर  निरन्तर सम्पकय मा रहेको तथा 
परामशय  गरेको हिु ु पिेछ, सो को अिगुमि सम्बश्चन्धत 
स्वास्थकमीले गिुय  पिेछ । 

   (४) कडा शीघ्र कुपोषणको उपर्ार गरर निको भए पनछ सो को 
उपर्ारमा सांलग्ि स्वास््यकमीहरूलाई प्रोत्साहि बाफत प्रनत 
बालबानलका रु २००।- (अक्षेरुपी रु दईु सय मात्र)  ससतय 
अिदुाि पोषण काययक्रमको सम्बश्चन्धत श्चशषयक बाि उपलब्ध 
गराईिेछ। यो रकम पाउिका लानग स्वास््यकमीले कश्चम्तमा 
उपर्ारको मध्य र अन्तमा अिगुमि गरर  अिसूुर्ी ि. ३ 
बमोश्चजमको मध्यम तथा कडा नसघ्र  कुपोवषत बालबानलकाको 
अिगुमि प्रनतवेदि फाराम भरर पानलकामा पेश गिुय पिेछ । 

(५) कडा शीघ्र कुपोषणको उपर्ार गरर निको भए पनछ प्रनत 
बालबानलका बापत रु ५० (अक्षेरी रु पर्ाँस मात्र) सम्बश्चन्धत 
स्थािीय तहको स्वास््य शाखालाई प्रोत्साहि बापत उपलब्ध गराईिेछ  
(६)मध्यम शीघ्र कुपोषण व्यवस्थापिको हकमा उपर्ार गरर निको 
भए पनछ प्रनत बालबानलका बापत रु १०० (अक्षेरुपी रु  एक सय 
मात्र) सँलग्ि स्वास््य कमीलाई प्रोत्साहि बापत उपलब्ध गररिेछ  
। यो रकम पाउिका लानग स्वास््यकमीले कश्चम्तमा उपर्ारको मध्य 
र अन्तमा अिगुमि गरर  अिसूुर्ी ि ३ बमोश्चजमको मध्यम तथा 
कडा शीघ्र  कुपोवषत बाल बानलकाको अिगुमि प्रनतवेदि फाराम भरर 
पानलकामा पेश गिुय पिेछ। 
(७) पोषण लेखाजोखा, अिगुमिको  अनभलेख प्रष्ट सांग राख्नपुिेछ 
तथा तोवकएको ढाँर्ामा समयमै  प्रनतवेदि गिुय पिेछ।  
(८) बदुा िां १ र बदुा ि  ६ मा उल्लेश्चखत प्रोत्साहि बापतको 
रकम,यस सांग सम्बश्चन्धत अिसूुर्ीहरू छपाई , भकु्तािी सम्बश्चन्ध 
व्यवस्थाको ६ को बदुा िां  ७ को अिगुमि  खर्य तथा प्रनतवेदि 
लेखि खर्य रकम  मामाय गाउँपानलका स्वास््य शाखाको नबश्चत्तय 
समानिकरण अन्तरगत समदुाय स्तर कुपोषण निदाि तथा व्यवस्थापि 
श्चशषयक बाि व्यवस्था गररिेछ।  



 
 

 
 

(९) बदुा ३, ४, र ५ मा उल्लेश्चखत प्रोत्साहि बाफतको रकम 
िेपाल सरकारको ससतय अिदुाि पोषण काययक्रम अन्तरगतको 
सम्बश्चन्धत श्चशषयक बाि खर्य गररिेछ ।  
६. भकु्तािी सम्बन्धी ब्यबस्था  

(१) स्वास््य शाखा नबश्चत्तय समानिकरणको “समदुाय स्तर कुपोषण 
निदाि तथा व्यवस्थापि”  श्चशषयकको बजेि काययनबनध अिसुार कायायलय 
प्रमखु बाि काययक्रम स्वीकृत गिुय पिेछ। 
(२) दोस्रो र्रणको अनभयाि सञ्चालि पूवय पवहलो र्रणको भकु्तािीको 
कायय सम्पि गरर सलि ुपिेछ । 
(३) भकु्तानिका लानग आवश्यक कागजपत्र १ देश्चख ४ सम्मका 
अिसुरु्ीहरु तथा पानलका बाि माग भए  बमोश्चजम हिुेछि ्। 

७. अिगुमि मलु्याांकि :  यस काययववनध अिसुार भए िभएको 
स्वास््य शाखा र गाउँ पानलकाले आवस्यकतािसुार अिगुमि तथा 
मलु्याांकि गिेछ ।  

८. बाधा अड्काउ फुकाउ : यो काययववनध कायायन्वयि सम्बन्धमा 
कुिै दद्वववधा भएमा सो को निरुपण यस गाउँ काययपानलकाले गिेछ । 

९. सांशोधि : यो काययववनध मामाय गाँउ पानलकाले आवश्यकता 
अिसुार सांसोधि गिय सलिेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

अिसूुर्ी ि १ 

पोषण अनभयाि सांर्ालि गरेको रेकडय राख्न ेरश्चजस्िरको ढाांर्ा 
 

स्वास््य सांस्थाः                                                     
वडा िां. 
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अिसूुर्ी ि २ 

पोषण अनभयाि सांर्ालिको स्वास््यकमीहरूले स्वास््य सांस्थालाई 
गिुय पिे  प्रनतवेदिको ढारँ्ा 

स्वास््य सांस्थाको िाम                                                                   
वडा िां             आ.व.                                                         

अनभयाि सांर्ालि अवनध :                               
देश्चख                             सम्म जम्मा ददि = 

      र्रणः  

क्र.
स . 

पोषण लेखा जोखा 
गररएका जम्मा  

कडा नसघ्र कुपोषण मध्यम  नसघ्र 
कुपोषण 
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सांयया 
म. 
(Femal

e) 

       

 

 

सहभागी स्वास््य कनमयको िाम थर : 

पद :  

प्रमाश्चणत गिे स्वास््य सांस्था प्रमखु िाम  

दस्तखत : 

िाम :पद : 

सहभागी स्वास््य कनमयको िाम थर :
 द
स्तखत  



 
 

 
 

अिसूुर्ी ि ३ 

मध्यम तथा कडा नसघ्र  कुपोवषत बाल बानलकाको अिगुमि 
प्रनतवेदि फारम 

 

स्वास््य सांस्थाको िामः                                                                        
वडा िां.         आ.व.                                               
अिगुमि अबनध  नमनत :                                       
देश्चख                                     सम्म                                                             
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 सहभागी स्वास््य कनमयको िाम थर :                           
प्रमाश्चणत गिे 

िाम :                                                   
िाम : 

पद :                                                    
पद :  

दस्तखत :                                               
दस्तखत :                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                   

 

 

अिसूुर्ी ि ४ 

पोषण अनभयाि सांर्ालिको स्वास््य सांस्थाले पानलकालाई गिुय पिे  
प्रनतवेदिको ढाांर्ा 
                                                                                                                                

                                                                       
नमनत  

श्री मामाय गाउँपानलका,  

स्वास््य शाखा दार् ुयला । 

नमनत ....................देश्चख ....................सम्म यस स्वास््य 
सांस्थामा काययरत स्वास््यकमीहरु .........................................र 
......................................ले जम्मा 
..............बालबानलकाहरुको पोषण लेखा जोखा गरेकोमा 
..................बालबानलकाहरु कडा नसघ्र कुपोवषत भएका तथा 
.............बालबानलकाहरु मध्यम  नसघ्र कुपोवषत भएको देश्चखएकोले  
स्थानिय  तहमा पोषणको लेखाजोखा तथा कुपोषणको व्यवस्थापि 



 
 

 
 

सम्बन्धी काययववधी २०७९ मा ब्यबस्था भए अिसुार अिसूुर्ी १ , 
अिसूुर्ी २ र अिसूुर्ी ३  यसै पत्र साथ सांग्लि राश्चख तहा ँ
पठाइएको छ । उपरोक्त काययववनध अिसुार तपनसल बमोश्चजमको 
रकम भकु्तािीको लानग नसफाररस साथ अिरुोध गररन्छ । 

तपनसल  

( क ) पोषण लेखाजोखा बाफत को जम्मा रकम रु. 

( ख) मध्यम नसघ्र कुपोवषत बाल बानलकाको ब्यबस्थापि गरे 
बापत जम्मा रकम रु  

(ग) कडा  नसघ्र कुपोवषत बाल बानलकाको ब्यबस्थापि गरे बापत 
जम्मा रकम रु  

 कुल जम्मा रकम रुः              

 

  

                                                                                                     
स्वास््य सांस्था प्रमखु  

आज्ञाले  

राम कुमार रािा 
निनमत्त प्रमखु प्रशासकीय अनधकृत 


