
 

 

मामााको गौरव 
मामाा गाउँऩालऱकाको आधारभूत तह (कऺा ४-८) को स्थानीय ऩाठ्यक्रम 
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मामाा गाउँऩालऱका 

गाउँ कायाऩालऱकाको कायााऱय 
ऱटिनाथ, दार्चाऱा 

सचदरूऩश्चर्म, प्रदेश नेऩाऱ 



                              
 प्राक्कथन 
स्थानीम स्रोत साधनको उऩमोग गयी स्थानीम विऻहरुको सहकामयभा तमाय ऩारय स्थानीम स्तयभै कामायन्िमन गरयने ऩाठ्मक्रभ स्थानीम ऩाठ्मक्रभ हो  सोि ह 
कुयाराई आत्भसाथ गयी भाभाय गाउॉ ऩालरकाको स्थानीम ऩाठ्मक्रभ ननभायण सलभनतको सहकामयभा मो ऩाठ्मक्रभ तमाय ऩारयएको छ  मस ऩाठ्मक्रभरे भाभाय 
गाउॉ ऩालरकाको सॊस्कृनत, चारचरन, यहनसहन, िेशबुषा, जीिनशैरी, जडडफुटी, बूगोर, ऐनतहालसक धालभयक, ऩुयातात्त्विक सम्ऩदाहरुको ऩि हचान गयी नतनको सॊयऺण 
य विकासभा टेिा ऩुमायउने छ  

स्थानीम ऩाठ्मक्रभको ऐनतहालसक सन्दबय ननमाल्दा प्राथलभक लशऺा ऩाठ्मक्रभ २०४९ भा  कऺा १-३ सम्भ एउटा विषम स्थानीम बाषाभा ऩठनऩाठन गनय सककने 
व्मिस्था गरयएको ऩाइन्छ बने प्राथलभक लशऺा ऩाठ्मक्रभ २०६२ य २०६५ रे प्राथलभक तह कऺा १-५ भा स्थानीम विषम / भातबृाषा विषमराई ऩाठ्बाय ४ य 
ऩूणायङ्क १०० कामभ गरयएको छ  यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०६३ रे  स्थानीम ऩाठ्मक्रभको विषम य विषमिस्तु छनौटको सम्ऩूणय त्त्जम्भा स्थानीम तहभा नै ि दने 
कुया उल्रेख गरयएको छ  मसैगयी स्थानीम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७१, नेऩारको सॊविधान,२०७२, स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४, यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ 
२०७६, आधायबूत तह (कऺा १-३) को ऩाठ्मक्रभ २०७६, ऩन्रौँ मोजना अिधायणा ऩत्र २०७६/०७७ देखख २०७९/८० भा ऩनन स्थानीम ऩाठ्मक्रभको फायेभा व्मक्त 
गरयएकारे नतनै साभग्रीराई आधाय फनाएय ऩाठ्मक्रभ विकासका लसद्धान्तहरूको उऩमोग गयी मो ऩाठ्मक्रभ तमाय ऩारयएको छ  

भाभाय गाउॉ ऩालरकाको आिश्मकताको प्राथलभकताका आधायभा मो ऩाठ्मक्रभ तमाय ऩारयएको छ  मो ऩाठ्मक्रभ तमाय ऩानयका रागग सहमोग ऩुमायउनु हुने विलबन्न 
ऺेत्रका विऻ, प्रधानाध्माऩक, लशऺक, सभाजसेवि, िुद्गधजीवि एिभ ्सम्ऩूणय व्मत्त्क्त य सॊस्थाप्रनत हाि दयक कृतऻ व्मक्त गदयछ साथै आगाभी ि दनहरूभा ऩनन मस 
ऩाठ्मक्रभको सपर कामायन्िमनको रागग अऩेऺा याख्दछ साथै कामायन्िमनका क्रभभा देखाऩयेका कलभकभजोयी, सभस्मा य सभसाभनमक सुधायका रागग उऩमुक्त 
सुझािका रागग भाभाय गाउॉ ऩालरका अऩेऺा याख्दछ   

भाभाय गाउॉ ऩालरका 
स्थाननम ऩाठ्मक्रभ ननभायण सलभनत 

रि टनाथ, दाचुयरा 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

प्रकाशक् भाभाय गाउॉऩालरका  

        गाउॉ  कामयऩालरकाको कामायरम 

        रि टनाथ, दाचुयरा 
        सुदयू ऩत्त्श्चभ, प्रदेश नेऩार 

स्वीकृत लमतत्  भाभाय गाउॉ  कामयऩालरकाको लभनत २०७९|३|९ गतेको फैठकफाट कऺा ४ – ५ य लभनत २०७९ १० ९ गतेको फैठकफाट कऺा                      
६ – ८ को ऩाठ्मक्रभ स्िीकृत 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



१. ऩरयचम 

विविधताभा एकता नेऩारको विलशरट ऩि हचान हो  जानत, बाषा, धभय, सॊस्कृनत, चारचरन, बूगोरका कायण मस्तो विविधता यहेको छ  उक्त ऩरयपे्रऺभा देशको 
सभग्र ऩऺको विविधताराई सभेि ट एकैखारको ऩाठ्मक्रभ ननभायण गयी कामायन्िमन गदाय सफैखारे विविधताको सम्फोधन गनय नसककने िास्तविकताराई स्िीकाय 
गयी विविधताको सम्भान य स्थानीम आिश्मकताराई सम्फोधन हुनेगयी लशऺा ऺेत्रभा सभािेश गयी लशऺा प्रदान गनय स्थानीम ऩाठ्मक्रभको अिधायणा विकास 
बएको हो  ऐनतहालसक सन्दबयराई ननमारेयहेदाय प्राथलभक लशऺा ऩाठ्मक्रभ २०६२/२०६५, यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ, २०६३, स्थानीम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७१, नेऩारको 
सॊविधान, २०७२, यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ, २०७६, प्राथलभक लशऺाको ऩाठ्मक्रभ, २०७६ आि दरे आधायबूत तह कऺा १ देखख ८ सम्भ स्थानीम विषमको ऩाठ्मक्रभ 
ननभायण गयी कामायन्िमनको अगधकाय स्थानीम तहराई प्रत्मामोजन गयेकारे भाभाय गाउॉ ऩालरकारे ऩनन मो ऩाठ्मक्रभ ननभायण गयी कामायन्िमन गने जभको गयेको 
छ  

भाभाय गाउॉ ऩालरकालबत्रका आिश्मकताराई सम्फोधन गनय स्थानीम जनशत्त्क्त, स्थानीम साधन स्रोत य स्थानीम विषमिस्तु सभािशे हुनेगयी भाभाय गाउॉ ऩालरकारे मो 
ऩाठ्मक्रभ तमाय गयेको छ  मस ऩाठ्मक्रभभा नेऩार सयकायरे ननधाययण गयेको लशऺाका यात्त्रिम उद्देश्म, ऩाठ्मक्रभ ननभायणका लसद्धान्तहरू, यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभरे 
ननधाययण गयेका तहगत सऺभताहरू, लसकाइ सहजीकयण प्रकृमा, भूल्माङ्कनराई आत्भसाथ गयीएको छ  साथै प्राथलभक लशऺा  (कऺा १-३) ऩाठ्मक्रभ, २०६२, 
प्राथलभक लशऺा  (कऺा ४-५) ऩाठ्मक्रभ, २०६५ भा साभात्त्जक अध्ममन, शायीरयक लशऺा य लसजयनात्भक करा विषमको ऩाठ्मक्रभ ८०% केन्ररे य २०% स्थानीम 
तहरे ननभायण गने य ऩाठ्मबाय ४ ननधाययण गरयएको गथमो  मसै गयी सभमको गनतसॉगै यात्त्रिम आिश्मकता फढ्दैजाने य ऩाठ्मक्रभभा ऩरयभाजयन गनुयऩने बएकारे 
यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ, २०७६ तमाय ऩरयमो य त्मसभा आधायबूत तह कऺा १-३ भा २०७६ ऩाठ्मघण्टा  ५ य १०० ऩूणायङ्कको तथा आधाययबूत तह कऺा ४-५ भा 
ऩाठ्मघण्टा ४ य आधायबूत तह कऺा ६-८ भा ऩाठ्मघण्टा ४ यहने व्मिस्था गरयएको छ  यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ, २०७६ तथा ितयभान सभमभा कामायन्िमनभा 
यहेका ऩाठ्मक्रभराई कामायन्िमन गनय स्थानीम विषमको ऩाठ्मक्रभ अत्मािश्मक यहेकारे मो ऩाठ्मक्रभ तमाय ऩारयएको छ  

२. ऩाठ्यक्रमको औचर्त्य 

यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभरे स्थानीम तहका सभस्मा, आिश्मकता य विविधताको सम्भोधन गनय नसक्ने बएकारे स्थानीम ऩाठ्मक्रभ ननभायण गयीएको हो  मस 
ऩाठ्मक्रभको औगचत्म देहामफभोत्त्जभ यहेको छ्  

क) फारफालरकाहरूराई भाभाय गाउॉऩालरका य दाचुयरा त्त्जल्राको इनतहास, बूगोर, सॊस्कृनत, चारचरन, रयनतरयिाज अनुकूरका विषमिस्तुराई प्रोत्साि हत गनय, 
ख) भाभायगाउॉ ऩालरका य दाचुयरा त्त्जल्राको धालभयक, प्राकृनतक, साॊस्कृनतक य ऩुयातात्त्त्िक सम्ऩदाको ऩि हचान, सॊयऺण य विकासभा सहमोग ऩुमायउन, 



ग) स्थआनीम ऩेसा, व्मिसाम, प्रविगध, करा उद्मोग य प्राकृनतक स्रोतको ऩि हचान, सॊयऺण य विकास  सहमोग ऩुमायउन, 
घ) लशऺाराई व्मिहारयक जीिनसाऩेऺ फनाई जीविकोऩाजयनभा सहमोग ऩुमायउन, 
ङ) देशको सॊयचना ऩऺराई आत्भसात गयी सभन्िम, सहकारयता य सहअत्त्स्तत्िको व्मिहारयक रूऩभा प्रमोग गयाउन, 
च) स्िऩि हचान य आत्भसम्भानकासाथ स्िािरम्िी जीिनमाऩनकारागग पे्ररयत गयाउन  

 

३. ऩाठ्यक्रम ववकास प्रक्रक्रया 

ऩाठ्मक्रभ विकास एक िहुआमालभक य जि टर कामय बएकारे मसभा विशेषऻ, सभम साधन य साभाग्रीहरुको आिश्मक्ता ऩदयछ  विलबन्न व्मत्त्क्त, सभूह, सभाज य 
ऻानको ऩरयिनतयत स्िरूऩराई आत्भसाथ गयी ऩाठ्मक्रभ ननभायण गरयनु ऩने हुन्छ  मस कभयभा यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ, २०७६ रे ननि दयरट गयेका भान्मता तथा 
लसद्धान्तराई आत्भसाथ गरयएको छ  मो ऩाठ्मक्रभ ननभायणका कभयभा देहामफभोत्त्जभको प्रकृमा अिरम्िन गरयमो् 

क) यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ, २०७६ रे ननधाययण गयेका ऩाठ्मक्रभको सॊयचना तथा आधायबूत लसद्धान्तभा आधारयत बई ऩाठ्मक्रभ विकास गरयएको छ  

ख) ऩाठ्मक्रभ ननभायण सलभनत तथा उऩसलभनत गठन गरय सुझािहरू सङ्करन गरयएको छ  

ग) गाउॉ ऩालरका लबत्रका विलबन्न ऺेत्रका विऻहरूभेतकोको सहबागगताभा ऺेत्रगत उऩऺेत्रगत आिश्मक्ता ऩि हचान य विषमिस्तुको ऩि हचान तथा विश्रेषण गयी  
विषमिस्तु ननधाययण गरयएको छ  

घ) लशऺक, प्रधानाध्मऩक रगामतका िौद्गधक व्मत्त्क्तहरूको सहबागगताभा भसमौदा ऩाठ्मक्रभ रेखन कामयदर गठन गयी भस्मौदा तमाय ऩारयमो  

ङ) भस्मौदा ऩाठ्मक्रभराई आभ सयोकायिाराको सहबागगताभा छरपरका रागग ऩेश गरयमो यआिश्मक काटछाट गरयमो  

च) ऩाठ्मक्रभको भस्मौदाभा प्राप्त सुझािहरूको  आधायभा सम्ऩादन गयी स्िीकृनतकारागग भाभाय गाउॉकामयऩालरका सभऺ ऩेश गरयमो  

 

४. ऩाठ्यक्रम ववकासमा अवऱम्वन गररएका लसद्धान्तहरू 

ऩाठ्मक्रभ फारफालरकाको सफायङ्गीण विकासभा केत्त्न्रत हुनुऩदयछ  फारकेत्त्न्रत लसकाइभा आधारयत मो ऩाठ्मक्रभ भूरत् याविम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ, २०७६ रे 
ननधाययण गयेका स्थानीम आश्मकताभा आधारयत लसद्धान्त, सभािेशीमताको लसद्धान्त,  सूचना सञ्चाय प्रविगधभा आधारयत लसद्धान्त, जीिनोऩमोगग 



लसद्धान्त, सहबागगताभूरक लसद्धान्त, रगचरोऩन य विविधताभा आधारयत लसद्धान्त, ऩूिॉम ऻानभा आधारयत  य खोजभा आगधरयत लसद्धान्तहरूको 
उऩमोग गयी तमाय ऩारयएको छ  

 

५. लशऺाका राश्रिय उद्देचयहरू 

     यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७६ अनुसाय विद्मार लशऺाका यात्त्रिम उद्देश्महरु ननम्भानुसाय हुने छन:् 

१) प्रत्मेक व्मात्त्क्तभा अन्तननयि हत प्रनतबा प्रस्पुटन गयी व्मात्त्क्तत्ि विकास गने, 
२) सङ्घीम रोकतात्त्न्त्रक गणतन्त्रका भूल्म तथा भान्मताप्रनत प्रनतफद्ध, यारि य यात्त्रिमताप्रनत फपादाय, स्िालबभानी, साभात्त्जक तथा साॊस्कृनतक 

विविधताराई सम्भान गनय, चरयत्रिान, नैनतकिान एिभ ्त्त्जम्भेिाय नागरयक तमाय गने, 
३) श्रभप्रनत सम्भान एिभ ्सकायात्भक सोच बएका, योजगाय तथा स्ियोजगायउन्भुख उत्ऩादनशीर, उद्धभशीर य लसऩमुक्त नागरयक तमाय गने, 
४) व्मात्त्क्तको साभात्त्जकीकयणभा सहमोग गदै साभात्त्जक सद्बाि तथा सि हरणुता य यात्त्रिम एकता सुदृढ गनय सहमोग ऩुमायउने, 
५) प्राकृनतक तथा यात्त्रिम सम्ऩदा य ऩमायियणकको सॊयऺण, सॊिधयन य सदऩुमोग गदै ि दगो विकासभा मोगदान गनय सचते नागरयक तमाय गने, 
६) प्रत्मेक व्मात्त्क्तभा शात्त्न्त, भानि अगधकाय, सभानता, सभािेशीता य साभात्त्जक न्मामका भान्मताअनुरूऩको आचयण विकास गयी सभताभरूक, सभािशेी, 

न्मामऩूणय य सभाजिादउन्भुख यारि ननभायणभा भद्दत गने, 
७) यात्त्रिम तथा अन्तयात्त्रिम स्तयभा प्रनतस्ऩधॉ, आधुननक सूचना तथा सञ्चाय प्रविगधको प्रमोग गनय सक्ने विश्िऩरयिेश सहुाउॉ दो दऺ जनशत्त्क्त तमाय गने, 
८) िैऻाननक अिधायण, तथ्म, लसऩ, लसद्दान्त तथा प्रविगधको प्रमोग गनय सक्ने िैऻाननक सुझफुझ बएका य खोज तथा अनुसन्धानभुखी जनशत्त्क्त तमाय 

गने, 
९) यचनात्भक तथा सभारोचनात्भक गचन्तन गने, जीिनोऩमोगी लसऩ बएका सि हरणु य बावषक सऺभताभा ननऩूणय नागरयक तमाय गने, 
१०)  नेऩारी भौलरक करा, सॊस्कृनत, सौन्दमय, आदशय तथा िैलशर्महरूको सॊयऺण, सॊिधयन य विस्तायतपय  अलबपे्ररयत बई नेऩारी ऩि हचानप्रनत गौयि गने 

नागरयक तमाय गने, 
११) जरिामु ऩरयितयन तथा प्राकृनतक एिभ ्भानि लसत्त्जयत प्रकोऩप्रनत सचेत यही सम्बावित जोखखभ न्मुनीकयण तथा विऩद व्मिस्थाऩन गनय सऺभ नागरयक 

तमाय गने, 
१२) साभात्त्जक न्मामभा आधारयत सभदृ्द यारि ननभायणका ननत्त्म्त आिश्मक भानि सॊसाधनको विकास गनय  



६. ववद्याऱय लशऺाको तहगत र कऺागत संरर्ना  

यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ, २०७६ रे विद्मारम लशऺाराई आधायबूत य भाध्मलभक गयी दईु तहभा फाॉडकेो छ   आधायबूत तहको कऺा १ प्रिेश गनुयऩूिय १ 
िषयको प्रयत्त्म्बक फारविकास लशऺको व्मिस्था हुनेछ  विद्मारम लशऺको सॊयचनाभा कऺा १ देखख ८ सम्भ गयी आठ िषय अिगधको आधायबूत लशऺा य 
कऺा ९ देखख १२ सम्भको चाय िषय अिगधको भाध्मलभक लशऺा कामभ गरयएको छ  भाध्मलभक लशऺा साधायण, प्राविगधक तथा व्मिसानमक य ऩयम्ऩयागत 
गयी ती धायको हुने छ  भाध्मलभक लशऺाको प्रविगधक तथा व्मिसानमक धायतपय  थऩ एक िषय अिगधको व्मिहारयक अभ्मास ( apprenticeship ) सभेि टने छ  
लसकारुको उभेय, लसकाइ ऺभतास्तय तथा फारभनोविऻान सभेतराई आधाय भानी विद्मारम लशऺाको तहगत य कऺागत सॊयचना ननम्नफभोत्त्जभ ननधाययण 
गरयएको छ: 

विद्मारमको तह कऺा  उभेय सभूह लसकाइ ऺभता स्तय 

प्रायत्त्म्बक फारविकास तथा लशऺा प्रायत्त्म्बक फारविकास तथा 
लशऺा 

४ िषय  

आधायबूत लशऺा कऺा १-३ ५ देखख ७ िषय तह १ 

कऺा ४–५ ८ देखख ९ िषय तह २ 

कऺा ६–८ १० देखख १२ िषय तह ३  

भाध्मलभक कऺा ९-१० १३ देखख १४ िषय तह ४ 

कऺा ११-१२ १५ देखख १६ िषय तह ५ 

 

७. ववद्याऱय लशऺाको ऩाठ्यक्रम संरर्ना 

विद्मारम तहको ऩाठ्मक्रभ सॊयचना ननम्नानुसाय हुने छ् 

तालरका १. प्रायत्त्म्बक फारविकास तथा लशऺाको सॊयचना 

क्र. स.  लसऩका ऺेत्रहरू लसऩहरू िावषयक सभम घण्टाभा 
१.  आधायबूत लसऩ 

लसकाइका ऺेत्रहरू 

क. शायीरयक लसऩ 

ख. सॊिेगात्भक लसऩ 

३८४ 



ग. साभात्त्जक, साॊस्कृनतक य नैनतक 
लसऩ 

घ. िौद्गधक तथा भानलसक लसऩ 

ङ. स्िास्थ्म, ऩोषण, सुयऺा य 
िाताियणीम लसऩ 

च. लसजयनात्भक लसऩ 

२.  विषमगत लसऩ लसकाइका 
ऺेत्र 

क. बावषक लसऩ 

ख. ऩूिय गखणतीम लसऩ 

ग. दृश्मकरा, कामयतरयका य 
लसजयनशीरता 

घ. ियऩयको िाताियण 

ङ. साभात्त्जक लसऩ 

१९२ 

जम्भा ५७६ 
(उऩमुयक्त तालरकाभा उत्त्ल्रखखत कक्रमाकराऩ य सभमफाहेक भनोयञ्जन कक्रमाकराऩ, िाह्मखेर य आयाभ गने सभमगयी कत्त्म्तभा दैननक १ घण्टाका दयरे 

िषयबरयभा २५६ घण्टासम्भ िावषयक सभम थऩ हुन सक्ने छ ) 

तालऱका २ : आधारभूत लशऺा (कऺा १–३) को ऩाठ्यक्रमको संरर्ना 

क्र.स विषम सम्फन्धी कक्रमाकराऩ ऩाठ्मघण्टा ऩाठ्मघण्टा िावषयक 
कामयघण्टा 

१ बावषक लसऩ विकास सम्फन्धी कक्रमाकराऩ (नेऩारी) ५ १६० 

२ बावषक लसऩ विकाससम्फन्धी कक्रमाकराऩ (अॊगे्रजी) ४ १२८ 

३ गखणतीम लसऩ विकाससम्फन्धी कक्रमाकराऩ  ४ १२८ 

४ विऻान,स्िास्थ्म य शायीरयक लशऺा,साभात्त्जक अध्ममन,चारयत्रत्रक विकास 
तथा लसजयनात्भक करासम्फन्धी कक्रमाकराऩ( सेयोपेयो ) 

८ २५६ 

५ भातबृावषक लसऩ/स्थानीम विषमिस्तु सम्फन्धी कक्रमाकराऩ (स्थानीम 
विषम)  

५ १६० 



 जम्भा २६ ८३२ 

 

तालरका ३. आधायबूत तह कऺा ४-५ को ऩाठ्मक्रभ सॊयचना 

क्र. स.  विषम ऩाठ्मघण्टा िावषयक कामयघण्टा 
१.  नेऩारी ५ १६० 

२.  अङ्गे्रजी ५ १६० 

३.  गखणत ५ १६० 

४.  विऻान तथा प्रविगध ५ १६० 

५.  साभात्त्जक अध्ममन तथा भानि भूल्म लशऺा ५ १६० 

६.  स्िास्थ्म, शायीरयक तथा लसजयनात्भक करा ३ १२८ 

७.  भातबृाषा िा स्थानीम विषम ४ १२८ 

जम्भा ३२ १०२४ 
 

तालरका  ४. आधायबूत तह (कऺा ६-८) को ऩाठ्मक्रभ सॊयचना 

क्र. स.  विषम ऩाठ्मघण्टा िावषयक कामयघण्टा 
साधायण सॊस्कृत लशऺा/ 

गुरुकूर / िेद 
विद्माश्रभ लशऺा 

गोन्ऩा तथा 
विहाय भदसाय 
लशऺा  

१.  नेऩारी नेऩारी नेऩारी ५ १६० 

२.  अङ्गे्रजी अङ्गे्रजी िा 
सॉस्कत यचना 

अङ्गे्रजी ५ १६० 

३.  गखणत गखणत गखणत ५ १६० 

४.  विऻान तथा प्रविगध विऻान तथा 
प्रविगध िा 

विऻान तथा 
प्रविगध 

५ १६० 



सॊस्कृत व्माकयण 
५.  सात्त्जक अध्ममन तथा 

भानि भूल्म लशऺा 
सात्त्जक अध्ममन 
तथा भानि भूल्म 
लशऺा िा 
कभयकाण्ड 

सात्त्जक अध्ममन 
तथा भानि भूल्म 
लशऺा 

५ १६० 

६.  स्िास्थ्म, शायीरयक 
तथा लसजयनात्भक 
करा 

सॊस्कृत बाषा स्थानीम विषम 
िा फौद्ध लशऺा 
िा सम्बोटा 
व्माकयण िा 
अन्म िा अचाय 
लशऺा (ि दननमात) 
िा कुयान ( 
अयेित्रफक) 

३ ९६ 

७.  भातबृाषा िा स्थानीम 
विषम िा सॊस्कृत 
बाषा 

िेद िा नीती 
शास्त्र 

बोट बाषा िा 
ऩारी बाषा िा 
सॊस्कृत िा िा 
अन्मा बाषा िा 
उदुय बाषा 

४ १२८ 

जम्भा ३२ १०२४ 

 

८. आधारभूत लशऺाका (कऺा १-८) तहगत सऺमताहरू 

विद्मारम लशऺा अन्तयगत आधायबतू लशऺा कऺा १-८ का विद्माथॉरे हालसर गने सऺभताहरू ननम्न फभोत्त्जभ हुनेछन ्

१. सेशपे्रभ तथा यात्त्रिम एकताको बािना एिभ ्रोकतात्त्न्त्रक भलू्म भान्मता तथा सॊस्काय व्मिहाय प्रदशयन 
२. बावषक तथा सञ्चाय लसऩको विकास य व्मिहारयक, लसजयनात्भक एिभ ्सान्दलबयक प्रमोग 



३. सचूना य विचायको आदान प्रदान विश्रेषण तथा सचूना प्रविगधको सभगुचत प्रमोग 
४. ताककय क तथा व्मिहारयक गखणतीम लसऩ एिभ ्अलबिनृत विकास य प्रमोग 
५. िऻैाननक अिधायणा तथ्म, लसद्धान्त य ननमभ प्रनतको त्त्जऻासा एिभ फोध य धनैनक जीिनभा प्रमोग 
६. भानिभलू्म य भान्मता एिभ ्साभात्त्जक गणुको विकास तथा नागरयक कमयव्म प्रनतको सजगता 
७. जनसङ्ख्मा, िाताियण सॊयऺण य ि दगो विकास त्रफचको अन्तयसम्फन्धको फोध य दैननक त्त्जिनभा प्रमोग 
८. शायीरयक तन्दरुुस्ती स्िस्थकय जीिनशरैी य जीिनोऩमोगी लसऩको विकास 
९. स्थानीम अधुननक ऩेशा व्मिसाम य प्रविगध श्रभ प्रनत सम्भान तथा व्मिहाय कुशर लसऩको प्रमोग 
१०. नेऩरी करा, साि हत्म य सॊस्कृनतको सॊयऺण तथा सॉिधयन एिभ ्लसजयनशीरताको विकास य प्रमोग 
११. यात्त्रिम तथा अन्तयायत्त्रिम ऩरयिेश सॉग ऩरयगचत बई विविधता विश्िफन्धुत्ि य सहअत्त्स्तत्ि फोध तथा स्िीकाय 
१२. दैननक त्त्जिनभा आइऩने व्मिहारयक सभस्माको ऩककचान विश्रेषण सभाधान  

९. आधारभतू तह (कऺा ४-५) का तहगत सऺमताहरू 
१. देशप्रेभको बािना एिभ ्रोकतात्त्न्त्रक  भलू्म भान्मता य सॊस्कायको विकास आधायबतू बावषक तथा सञ्चाय लसऩको विकास य व्मिहारयक 

प्रमोग 
२. आधायबतू गखणतीम अिधायणा य लसऩको विकास य प्रमोग 
३. ननैतकता अनशुासन सदाचाय य स्िािरम्फन जस्ता साभात्त्जक भलू्मान्मता एिभ ्चारयत्रत्रक गणुको विकास 
४. विऻान, िाताियण, सचूना प्रविगध सम्फन्धी आधायबतू लसऩको विकास 
५. शायीरयक तन्दरुुस्ती, स्िस्थकय फानी, सयसपाई य जीिनोऩमोगी लसऩ तथा व्मिहायकुशर 
६. लसऩको विकासकरा तथा सौन्दमयप्रनत अलबरुची, लसजयनात्भक य सभारोचनात्भक लसऩको विकास 
७. आफ्नो ऩरयिेशसॉग ऩरयगचत बई विलबन्न जातजानत, धभय, बाषा, सॊस्कृनत, ऺते्रप्रनत सम्भान य सभबािको विकास 

१०. आधारभूत लशऺा (कऺा ६-८ का सऺमताहरू 



आधायबतू तह कऺा ६ - ८ का सऺभताहरु देहाम फभोत्त्जभ हुने छन ्

१. देशपे्रभ एिभ ्यात्त्रिमताको बािना विकास 
२. रोकतात्त्न्त्रक भलू्म भान्मता य सॊस्कायको विकास य विविधता प्रनतको सम्भान 
३. बावषक तथा सञ्चाय लसऩको विकास य व्मिहारयक, लसजयनात्भक सान्दलबयक प्रमोग 
४. सचूना य विचायको आदान प्रदान, विश्रेषण तथा सचूना प्रविगधको सभगुचत प्रमोग 
५. ताककय क तथा व्मिहारयक गखणतीम ऻान, लसऩ य अलबिनृतको विकास य प्रमोग 
६. िऻैाननक अिधायणा, तथ्म, लसद्धान्त य ननमभ प्रनतको त्त्जऻासा एिभ ्फोध य व्मिहारयक जीिनभा प्रमोग 
७. ननैतकता, अनशुासन, सदाचाय, स्िािरम्फन जस्ता साभात्त्जक य भानिभलू्म, भान्मता एिभ ्चारयत्रत्रक य नागरयक गणुको विकास 
८. जनसङ्ख्मा, िाताियण सॊयऺण य ि दगो विकास त्रफचको अन्तयसम्फन्धको फोध एिभ ्व्मिस्थाऩनभा सहमोग 
९. शायीरयक तन्दरुुस्ती, स्िस्थकय जीिन शरैी, य जीिनोऩमोगी लसऩ विकास 
१०. स्थानीम य आधनुनक ऩेसा व्मिसाम य प्रविगध य श्रभ प्रनत सम्भान तथा व्मिहाय कुशर लसऩ 
११. नेऩारी करा, साि हत्म य सॊस्कृनतको सॊयऺण तथा सॊिद्यधन एिभ लसजयनशीरताको प्रमोग 
१२. यात्त्रिम तथा अन्तयायत्त्रिम साभात्त्जक तथा बौगोलरक ऩरयिेश सॉग ऩरयगचत बई विविधता, सहबागगता य सहअत्त्स्तत्ि फोध तधा स्िीकाय 
१३. दैननक जीिनभा आइऩने व्मिहारयक सभस्माको ऩि हचान, विश्रेषण तथा सभाधान 

११. ऩाठ्यक्रम मूल्याङ्कन, माध्यम भाषा र ऩाठ्यक्रम कायाान्वयन 

मस ऩाठ्मक्रको भूल्माङ्न गने आधायहरू यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ भूल्माङ्कनका आधायहरूराई नै भूल्माङ्कनको आधाय फनाइने छ  नेऩारी य भातबृाषाराई भाध्मभ 
बाषा फनाइने छ बने ऩाठ्मक्रभ कामायन्िमन कऺा १-५ को शैक्षऺक सत्र २०८० सारभा फाट ऩूणय कामायन्िमन गरयने छ बने कऺा ६ – को  २०८० भा ऩयीऺण गयी 
२०८१ साराभा कामायन्िमन गरयने छ  

१२. कऺा ४ - ५ का सऺमताहरू 

मस गाउॉ ऩालरकाको स्थानीम विषम भाभायको गौयफका कऺा ४- ५ का तहगत सऺभताहरू देहाम फभोत्त्जभ हुने छन:् 



क) भाभाय गाउॉ ऩालरकाको बौगोलरक तथा ऐनतहालसक अिस्थाको ऩि हचान  

ख) भाभाय गाउॉ ऩालरकाभा ऩाइने िनस्ऩनत तथा ऩशुऩऺीको ऩि हचान 

ग) भाभाय गाउॉ ऩालरका लबत्र यहेका धालभयक,  साॊस्कृनतक तथा प्राकृनतक सम्ऩदाहरूको ऩि हचान, सॊयऺण एिभ ्प्रचायप्रसाय 

घ) असर साभात्त्जक भूल्मभान्मताको अनुसयण, साभात्त्जक सभस्मा य विकृनतहरूको ऩि हचान तथा योकथाभ 

ङ) भाभाय गाउॉ ऩालरकालबत्र यहेका विलबन्न ऺेत्रसॉग सम्फत्त्न्धत सॊघ सॊस्था तथा मोजनाहरूसॉग ऩरयगचत 

च) मोग, आमुिेद, व्मामाभ य स्थानीम खेरकुद तथा स्िस्थ जीिनशैरीको ऩरयचम तथा अभ्मास 

छ) ऩयम्ऩयागत एिभ ्आधुननक ऻान, लसऩ, ऩेसा, व्मिसाम तथा प्रविगधको ऩि हचान,  सॊयऺण एिभ ्दैननक जीिनभा प्रमोग 

ज) आफ्नो ियऩय घ्नसक्ने सम्बावित प्राकृनतक तथा भानिलसत्त्जयत विऩद्हरूको ऩि हचान, ऩूियतमायी तथा साफधानी   

 

आधायबूत तह (कऺा ४ - ५) का लसकाइ उऩरत्त्धधहरू 

  कऺा ४  कऺा ५ 

१. भाभाय गाउॉ ऩालरकाको बौगोलरक त्त्स्थनतको 
साभान्म ऩरयचम ि दन 

१.  भाभाय गाउॉ ऩालरकाको बौगोलरक अित्त्स्थनत  तथा 
विशेषताहरू फताउन 

 
२. भाभाय गाउॉ ऩालरकाको नक्सा कोयी िडाहरू 

छु्माउन 
२. भाभाय गाउॉ ऩालरकाको नक्सा कोयी प्रभुख नदी, खोरा, 

गाउॉ ऩालरकाको केन्र, िडाको केन्र, भत्त्न्दय देखाउन 
३. आपू फसेको  िडाका  प्रभुख गाउॉ  / टोरहरूको 

सूची फनाउन 
३. गाउॉ ऩालरका लबत्रका िडागत प्रभुख गाउॉ  / टोरहरूको  

सूची फनाउन  
४. आफ्नो ियऩय यहेका िनस्ऩनत तथा 

ऩशुऩऺीहरूको सूची तमाय ऩानय 
४. आफ्नो ियऩय यहेका िनस्ऩनत तथा ऩशुऩऺीहरूको 

सूची तमाय ऩारय भहत्ि फताउन 
५. आफ्नो ियऩय यहेका िनस्ऩनत तथा 

ऩशुऩऺीहरूको गचत्र कोयी यङ बनय 
५. आफ्नो ियऩय यहेका िनस्ऩनत तथा ऩशुऩऺीहरूको 

साभान्म िगॉकयण गनय 

६. जडडफुटीजन्म िनस्ऩनतको ऩि हचान तथा ६. जडडफुटीजन्म िनस्ऩनतको भहत्ि तथा सॊयऺणका 



उऩमोगगता फताउन उऩामहरू फताउन 
७. धालभयक, साॊस्कृनतक तथा प्राकृनतक 

सम्ऩदाहरूको ऩरयचम ि दन 
७. धालभयक, साॊस्कृनतक तथा प्राकृनतक सम्ऩदाहरूको 

भहत्ि फताउन 
८. भाभाय गाउॉ ऩालरका लबत्रका प्रभखु धालभयक, 

साॊस्कृनतक, प्राकृनतक एिभ ऩमयटकीम 
स्थरहरूको सूची तमाय गनय 

८. भाभाय गाउॉ ऩालरका लबत्रका प्रभखु धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक एिभ ऩमयटकीम स्थरहरूको सॊयऺण, 
सॊिद्यधनका उऩामहरू फताउन 

९. भाभाय गाउॉ ऩालरका लबत्रका प्रभखु धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक कामयक्रभभा सहबागगता जनाई 
नतननहरुभा गाइने गीतसङ्गीतहरुको अभ्मास 
गनय 

९. भाभाय गाउॉ ऩालरका लबत्र राग्ने भेरा, जात्रा, ऩिय, 
साॊस्कृनतक कामयक्रभहरुभा सहबागगता एिभ ्सॊस्कृनत 
अनुसायका फाजा, गीतसङ्गीतको ऩरयचम, भहत्ि य 
प्रमोग गनय 

१०. आफ्नो सभुदामभा यहेका जातजानत, िेषबूषा 
तथा यहनसहनको ऩि हचान एिभ ्सम्भान गनय 

१०. भाभाय गाउॉ ऩालरकालबत्र यहेका धालभयक, साॊस्कृनतक 
तथा ऩमयटकीमस्थरको प्रचायप्रसाय गनय 

११. भाभाय गाउॉ ऩालरका लबत्र यहेका जातजानत, िेषबूषा, 
बाषाबाषी तथा यहनसहनको विविधता ऩि हचान गयी 
आ-आफ्नो भूल्मभान्मता अनुसायको व्मिहाय प्रदशयन 
गनय  

११. असर फानी व्मिहायको प्रदशयन गनय १२. विद्मारम लबत्र य फाि हय अनुशासन तथा असर 
आचयण प्रदशयन गनय 

१२. साभात्त्जक भूल्मभान्मताभा आधारयत 
विविधताको सम्भान गयी व्मिहाय प्रदशयन गनय  

१३. साभात्त्जक भूल्मभान्मताभा आधारयत विविधताको 
सम्भान गयी व्मिहारयक जीिनभा उऩमोग गनय  

१३. भातबृूलभप्रनत सम्भानबाि व्मक्त गनय, १४. यारिप्रनत सम्भानबाि व्मक्त गनय, 
१४. साभात्त्जक सभस्मा य विकृनतको ऩरयचम ि दन १५. साभात्त्जक सभस्मा य विकृनतका कायण खोत्त्ज गनय 
१५. साभात्त्जक सभस्मा य विकृनतरे सभाजभा ऩाने 

असयहरू खोत्त्जगनय 
१६. साभात्त्जक सभस्मा तथा विकृनत ननयाकायणका रागग 

विलबन्न व्मत्त्क्त तथा सॊघ सॊस्थाहरूको बूलभका 
फताउन 

१६. साभात्त्जक सभस्मा य विकृनत ननयाकयणका १७. साभात्त्जक सभस्मा तथा विकृनतको ऩरयणाभ प्रनत 



उऩामहरू सूची फनाउन सचते गयाउन 
१७. भाभाय गाउॉ ऩालरका सम्फद्ध सॊघसॊस्थाहरूको 

ऩरयचम ि दन 
१८. विलबन्न साभात्त्जक सॊघसॊस्था य सभुदाम त्रफचको 

अन्तयसम्फन्ध प्रस्तुत गनय 
१८. सॊघसॊस्थाहरूरे प्रदान गने सेिाहरूको फायेभा 

जानकायी ि दन 
१९. विलबन्न साभात्त्जक सॊघसॊस्थाहरूको बूलभका िणयन 

गनय 

१९. भाभाय गाउॉ ऩलरकाको साङ्गठननक सॊयचना २०. भाभाय गाउॉ ऩालरकालबत्र सञ्चारनभा यहेका प्रभुख 
विकास मोजनाहरूको साभान्म जानकायी ि दन 

२०. स्िस्थ जीिनशैरीको ऩरयचम ि दन २१. स्िस्थ जीिनशैरीका रागग मोगको भहत्ि फताउन 
२१. आमिेि दक उऩचाय ऩद्धनतका पाइदा फताउन २२. साभान्म मोग तथा शायीरयक व्मामाभको अभ्मास 

गनय 
२२. शायीरयक व्मामाभको ऩि हचान तथा अभ्मास 

गनय 
२३. व्मत्त्क्तगत तथा फाताियणीम सयसपाईको फायेभा 

िणयन गनय 

२३. घयभा तमाय ऩयेको स्िस्थ खानाको भहत्ि 
फताउन 

२४. पोहोयभैराको िगॉकयण तथा व्मिस्थाऩन गनय 
 

२४.  जङ्कपुडको ऩरयचम य असय फताउन २५. प्राथलभक उऩचाय ऩद्धनतको ऩरयचम तथा प्रमोग गनय 

२५. स्थानीम ऩयम्ऩयागत ऻान, लसऩ, प्रविगधको 
ऩरयचम ि दन 

२६. स्थानीम ऩयम्ऩयागत ऻान, लसऩ, प्रविगधको ऩरयचम 
तथा भहत्ि फताउन 

२६. स्थानीम ऩयम्ऩयागत लसऩ तथा धयामसी 
औजायहरूको प्रमोग गनय 

२७. आधुननक सूचना प्रविगधको ऩरयचम ि दई नतनीहरूको  
प्रमोग गनय 

२७. स्थानीम स्तयभा प्रचलरत ऩेसा व्मिसामको 
ऩरयचम ि दन 

२८. ऩयम्ऩयागत ऻान, लसऩ य प्रविगधको सॊयऺण गनय 

२८. विऩद्को साभान्म ऩरयचम ि दन २९. विऩद्का कायणहरू फताउन 
२९. विऩद्को सूची तमाय ऩायी िगॉकयण गनय ३०. विऩद्फाट सुयक्षऺत हुन अऩनाइने ऩूिय साफधानीका 

उऩामहरू अिरम्फन गनय 



३०. विऩद् व्मिस्थाऩनका सचतेना भूरक 
कामयक्रभभा सहबागग जनाई उऩमुक्त व्मिहाय 
प्रदशयन गनय 

३१. विऩद्फाट आइऩने सभस्मा य नतनीहरूफाट फच्ने 
उऩामहरू अिरम्फन गने  

३२. विऩद् व्मिस्थाऩनभा विलबन्न व्मत्त्क्त तथा सॊस्थाको 
बूलभका ननरूऩण गनय 

 

१३. समय ववभाजन 

मस ऩाठ्मक्रभभा याखखएका विषमिस्तुहरूको लसकाइ सहजीकयण गनय विषम ऺेत्र अनुसाय देहाम फभोत्त्जभको सभम / कामय घण्टा 
विबाजन गरयएको छ् 

क्र. स.  विषम ऺेत्र कऺा ४ कऺा ५ 

१.  भाभायको ऩरयचम १२ १२ 

२.  िनस्ऩनत तथा ऩशुऩऺीहरू १५ १५ 

३.  धालभयक तथा साॊस्कृनतक सम्ऩदाहरू १७ १७ 

४.  हाम्रा साभात्त्जक भूल्मभान्मताहरू १५ १५ 

५.  साभात्त्जक सभस्मा तथा विकृनतहरू १७ १७ 

६.  हाम्रा साभात्त्जक सॊघ सॊस्था य ऩरयमोजनाहरू १० १० 

७.  स्िस्थ जीिनशैरी १७ १५ 

८.  ऻान, लसऩ तथा प्रविगध १५ १२ 

९.  विऩद् व्मिस्थाऩन १० १५ 

           जम्भा १२८ १२८ 

 

१४. ववषयवस्तचको ववस्ततृीकरण 

कऺा ४ 

विषमिस्तुको ऺेत्र लसकाइ 
उऩरव्धीहरू 

विषमिस्तुको 
विस्ततृीकयण 

शैऺखणक साभग्री सम्बावित लसकाइ 
सहजीकयण कामयकराऩहरू 

सम्बावित भूल्माङ्कन 
प्रकक्रमा 



१. भाभायको 
ऩरयचम 

१. भाभाय 
गाउॉ ऩालरका
को 
बौगोलरक 
त्त्स्थनतको 
साभान्म 
ऩरयचम ि दन 

 गाउॉ ऩालरकाको 
साभान्म ऩरयचम 
(स्थाऩना, ऺेत्रपर, 
जनसॊख्मा, िडा आि द) 

 गाउॉ ऩालरकाको 
बौगोलरक अित्त्स्थनत 
(सीभाना, नदी, फाटो) 

 

 भाभाय 
गाउॉ ऩालरको 
नक्सा 

 नदी, फाटो, 
सीभानाको 
सॊकेत 
तालरका  

 भाभाय गाउॉ ऩालरकाको 
साभान्म ऩरयचम ि दने 

 

 गाउॉ ऩालरकाको नक्सा 
प्रदशयन तथा छरपर 

 
 नक्साभा उल्रेखखत 

सॊकेतहरुको फायेभा 
प्रश्नोत्तय गने 

 

 भाभाय गाउॉ ऩालरकाको 
बौगोलरक त्त्स्थनतको 
साभान्म ऩरयचम ि दन 
रगाने 

२. भाभाय 
गाउॉ ऩालरका
को नक्सा 
कोयी िडाहरू 
छु्माउन 

 आफ्नो तथा 
ऩालरकालबत्रका 
िडाहरूको साभान्म 
गचनायी 

 नक्साको ऩरयचम तथा 
िडागत नक्साङ्कन  

 

 प्रत्मेक िडाको 
सीभाङ्कन 
गरयएको 
नक्सा 

  

 गाउॉ ऩालरकाको नक्सा 
कोनय रगाइ िडा 
छु्माउन रगाउने 

 

३. भाभाय गाउॉ ऩालरकाको 
नक्सा कोयी िडाहरू 
छु्माउन रगाउने 

४. आपू फसेको  
िडाका  
प्रभुख गाउॉ  / 
टोरहरूको 
सूची फनाउन 

 िडालबत्र ऩने प्रभुख 
गाउॉ  / टोरहरूको 
सूची 
 

 विद्मारम 
ियऩयका 
फस्ती/ 
टोरहरूका 
पोटा 

 विद्मारम 
यहेको िडाको 
टोर/ 
िस्तीहरूको 
नाभ 
रेखखएको 

 आफ्नो िडालबत्रका 
प्रभुख टोर/फस्तीहरूको 
नाभ बन्न / रेख्न 
रगाउने 

 आफ्नो टोर 
फस्तीहरूको िणयन गनय 
रगाउने 

 आपू फसेको  िडाका  
प्रभुख गाउॉ  / 
टोरहरूको सूची 
फनाउन रगाउने 



सूची 
२. िनस्ऩनत 

तथा 
ऩशुऩऺीहरू 

१. आफ्नो 
ियऩय यहेका 
िनस्ऩनत 
तथा 
ऩशुऩऺीहरू
को सूची 
तमाय ऩानय 

 आफ्नो ियऩय यहेका 
िनस्ऩनत ऩरयचम 

 िनस्ऩनतको साभान्म 
िगॉकयण (पूरपुल्ने, 
पूर नपुल्ने) 

 आफ्नो ियऩय यहेका 
ऩशुऩऺीहरूको ऩरयचम 
तथा साभान्म 
िगॉकयण (घयऩारुिा 
तथा जङ्गलर 
जनािय) 

 

 विद्मारम 
नत्त्जक यहेका 
िनस्ऩनतको 
सक्कर रूऩ 

 पूरपुल्ने य 
पूर नपुल्ने 
िनस्ऩनतको 
गचत्र 

 घयऩारुिा य 
जङ्गरी 
ऩशुऩऺीको 
चाटय 

 आफ्नो ियऩय यहेका 
िनस्ऩतीहरू सङ्करन 
गनय रगाउने 

 सङ्करन गरयएका 
िनस्ऩतीहरूराई 
िगॉकयण गनय रगाउने 

 घयऩारुिा य जङ्गरी 
जनाियहरूको नाभ 
बन्न रगाई लबन्नता 
छु्माउन रगाउने 

 आफ्नो ियऩय यहेका 
िनस्ऩनत तथा 
ऩशुऩऺीहरूको सूची 
तमाय ऩायी कऺाभा 
प्रस्तुत गनय रगाउने 

 आफ्नो ियऩय यहेका 
ऩशुऩऺी य िनस्ऩनतको 
िगॉकयण गनय रगाउने 

२. आफ्नो 
ियऩय यहेका 
िनस्ऩनत 
तथा 
ऩशुऩऺीहरू
को गचत्र 
कोयी यङ 
बनय 

 आफ्नो ियऩय यहेका 
केही प्रभुख िनस्ऩनत 
तथा ऩशुऩऺी (गाई, 
बैसीीँ, फाघ, स्मार, 
डाॉपे, कालरज, वऩऩर, 
सल्रो, मासायगुम्फा, 
िनरसुन, गचयाइतो 
आि द) 

 

 यङ बरयएका य 
यङ नबरयएका 
विविध जीि 
जनािय य 
िनस्ऩनतका 
गचत्रहरू 

 आपुराई भन ऩने 
जनािय तथा फोट 
विरुिाको गचत्र कोयी 
उऩमुक्त यङ बनय 
रगाउने 

 आफ्नो ियऩय यहेका 
िनस्ऩनत तथा 
ऩशुऩऺीहरूको गचत्र 
कोयी यङ बनय  रगाउने 

३. जडडफुटीज
न्म 
िनस्ऩनतको 
ऩि हचान 
तथा 

 जडडफुटीको ऩरयचम, 
उदाहयण, भहत्ि तथा 
उऩमोगगता 

 

 स्थानीम 
ऩरयिेशभा 
वियाभी हुॉदा 
प्रमोगभा 
ल्माइने 

 घय नत्त्जकै ऩाइने 
जि टफुटीहरूको नाभ 
बन्न रगाउने 

 जि टफुटीहरू सङ्करन 
गनय रगाउने 

 जडडफुटीजन्म 
िनस्ऩनतको ऩि हचान 
तथा उऩमोगगता व्मक्त 
गनय रगाउने 



उऩमोगगता 
फताउन 

जडडफुटीहरू 

३. धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक 
सम्ऩदाहरू 

१. धालभयक, 
साॊस्कृनतक 
तथा 
प्राकृनतक 
सम्ऩदाहरूको 
ऩरयचम ि दन 

 गाउॉ ऩालरका लबत्र 
यहेका धालभयक, 
साॊस्कृनतक तथा 
प्राकृनतक 
सम्ऩदाहरूको साभान्म 
ऩरयचम 

 

 धालभयक 
सास्कृनतक 
सम्ऩदाहरूका 
तत्त्स्फयहरू 

 आफ्नो गाउॉ / टोरभा 
यहेका धालभयक, 
सास्कृनतक तथा 
प्राकृनतक सम्ऩदाहरूको 
नाभ बन्न य िणयन 
गनय रगाउने 

 धालभयक, सास्कृनतक 
तथा प्राकृनतक 
सम्ऩदाहरू अिरोकन 
गने रगाइ भुख्म 
कुयाहरू ि टऩोट गनय 
रगाउने 

 गाउॉ ऩालरका लबत्र 
यहेका धालभयक, 
साॊस्कृनतक तथा 
प्राकृनतक सम्ऩदाहरूको 
फायेभा िणयन गनय 
रगाउने 

२. भाभाय 
गाउॉ ऩालरका 
लबत्रका 
प्रभुख 
धालभयक, 
साॊस्कृनतक, 
प्राकृनतक 
एिभ 
ऩमयटकीम 
स्थरहरूको 
सूची तमाय 
गनय 

 गाउॉ ऩालरका लबत्र 
यहेका धालभयक, 
साॊस्कृनतक तथा 
प्राकृनतक 
सम्ऩदाहरूको सूची 
(जस्तै् रि टनाथ 
भत्त्न्दय, दगुाय बिानी, 
तऩोिन, भरटा, 
चभेलरमा नदी, 
ऩयभचुरा धाभ आि द)  

 

 धालभयक 
साॊस्कृनतक, 
प्राकृनतक 
सम्ऩदाको 
सूची 

 गाउॉ ऩालरका लबत्र 
यहेकको भुख्म 
धालभयक,सास्कृनतक 
तथा प्राकृनतक 
सम्ऩदाको सूची तमाय 
गयी विशेषता रेख्न/ 
बन्न रगाउने 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्रका प्रभुख धालभयक, 
साॊस्कृनतक, प्राकृनतक 
एिभ ऩमयटकीम 
स्थरहरूको सूची 
फनाउन रगाउने 



३. भाभाय 
गाउॉ ऩालरका 
लबत्रका 
प्रभुख 
धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक 
कामयक्रभभा 
सहबागगता 
जनाई 
नतननहरुभा 
गाइने 
गीतसङ्गीतह
रुको अभ्मास 
गनय 

 गाउॉ ऩालरकालबत्र 
भनाइने चाॉडऩियहरू, 
भेरा, जात्रा, 
साॊस्कृनतक 
कामयक्रभको ऩारयचम 

 विलबन्न साॊस्कृनतक 
अिसयभा फजाइने 
फाजाहरू (जस्तै् 
दभाह, झ्मारी, 
ढोरक, त्रफगुर, 
भादर, फाॉसुयी, 
भसकत्रफन, विणा, 
बोकय, हाभोननमभ, 
गगताय आि द) य  
गाइने गीतहरू (जस्तै् 
देउडा, ढुस्को, झोडो, 
सगुन, ठाडीबाका, 
रोकगीत आि द)  

 

 चाॉडऩियहरू, 
भेरा, जात्रा, 
साॊस्कृनतक 
कामयक्रभको 
अडडमो 
लबडडमो 

 दभाह, 
झ्मारी, 
ढोरक, 
त्रफगुर, 
भादर, 
फाॉसुयी, 
भसकत्रफन, 
विणा, बोकय, 
हाभोननमभ, 
गगताय आि द 

 िषयबरयभा आफ्नो 
सभुदामभा भनाइने 
चाॉडऩिय,भेरा, 
जात्राहरूको सूची तमाय 
ऩानय रगाउने 

 स्थानीम स्तयभा 
उऩरधध फाजाहरूराई 
फजाउन रगाउने 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्रका प्रभुख धालभयक 
तथा साॊस्कृनतक 
कामयक्रभभा गाइने 
भाङ्गलरक 
गीतसङ्गीतहरुको 
अभ्मास गयाएय 

४. हाम्रा 
साभात्त्जक 
भूल्मभान्मता
हरू 

१. आफ्नो 
सभुदामभा 
यहेका 
जातजानत, 
िेषबूषा तथा 
यहनसहनको 
ऩि हचान 
एिभ ्

 आफ्नो सभुदामभा 
यहेका जातजानतहरूको 
ऩरयचम 

 स्थानीम बाषा तथा 
रिाइखिाई 

 हाम्रा चारचरन 
(जस्तै् अभयऩभय, 
ऐीँचोऩैँचो, दान 

 जातजाती 
अनुसायको 
ऩि हयनको 
गचत्र 

 चारचरन 
झत्त्ल्कने 
तत्त्स्फय 

 आफ्नो सभुदामभा 
यहेका जातजानतको 
नाभ य काभको फायेभा 
िणयन गनय रगाउने 

 स्थानीम स्तयभा प्रमोग 
हुने भौलरक तथा 
ऩयम्ऩयागत िेषबुषाको 
ऩि हचान गयी 

 आफ्नो सभुदामभा 
यहेका जातजानतहरूको 
ऩरयचम बन्न रगाउने 



सम्भान गनय यहनसहन नतनीहरूको सूची तमाय 
ऩानय रगाउ 

२. असर फानी 
व्मिहायको 
प्रदशयन गनय 

 असर फानी व्मिहाय 
(जस्तै् साचो फोल्ने, 
सहमोगी, असर 
काभको अनुसयण, 
आदयसम्भान) को 
सूची 

 असर फानी 
व्मिहायको 
सूची  

 सभाज य ऩरयिायका 
जेरट सदस्म य कननरट 
सदस्मसॊग ऩने नाता य 
सम्भानजनक शधद 
फोल्न रगाउने 

 भाननसरे गने असर 
काभहरूको िणयन गनय 
रगाउने 

 असर फानी व्मफहायको 
अनुकयण गनय रगाउने 

 

 असर फानी व्मिहायको 
प्रदशयन गये नगयेको 
अिरोन गयेय 

३. साभात्त्जक 
भूल्मभान्मता
भा आधारयत 
विविधताको 
सम्भान गयी 
व्मिहाय 
प्रदशयन गनय  

 विलबन्न सभुदाम, 
जातजानतभा यहेका 
साभात्त्जक 
भूल्मभान्मताहरू 
(जस्तै् न्िायन, 
व्रतफन्ध, वििाह, 
नभस्काय, ढोग, 
चैतरो, ऩाहुनाको 
स्िागत तथा सत्काय 
आि द) 

 न्िायन, 
व्रतफन्ध, 
वििाह, 
नभस्काय, 
ढोग, चैतरो, 
ऩाहुनाको 
स्िागत 
गरयएका 
साभग्रीहरू 

 आफ्नो सभुदाम एिभ ्
जातजानतभा यहेका 
भूल्मभान्मताको िणयन 
गनय रगाउने 

 आफ्नो सभुदामभा 
प्रचलरत सस्कायप्रनत 
गौयि गनय य 
नतनीहरूको सॊयऺणभा 
राग्न अलबपे्ररयत गने 

 साभात्त्जक 
भूल्मभान्मताभा 
आधारयत विविधताको 
सम्भान गयी व्मिहाय 
अिरोकन गयेय 

 छरपर गयेय 

 प्रश्नािरी बनय रगाएय 

४. भातबृूलभप्रनत 
सम्भानबाि 
व्मक्त गनय, 

 भातबृूलभको ऩरयचम 

 भातबृूलभप्रनतको 
सम्भान जगाउने 
यचनाहरू 

 भातबृूलभका 
सम्भान 
जनाएका 
गीत, कविता, 

 भातबृूभीका फायेभा 
छरपर गने 

 आफ्नो भातबृूभीको 
िणयन गनय रगाउने 

 विलबन्न प्रनतमोगगता 
आमोजना गयेय 

 भातबृूलभको सम्भान 
जनाउने कामयक्रभभा 



लबडडमो  भातबृूभी प्रनत पे्रभबाि 
झल्कने गीत/ कविता 
तमाय गनय रगाउने 

सहबगगता जनाएय 

५. साभात्त्जक 
सभस्मा तथा 
विकृनतहरू 

१. साभात्त्जक 
सभस्मा य 
विकृनतको 
ऩरयचम ि दन 

 साभात्त्जक सभस्मा य 
विकृनतको ऩरयचम 
तथा उदाहयण 

 साभात्त्जक 
सभस्मा 
झत्त्ल्कने 
ऩोरटय 

 गचत्र/ चाटय िा लबडडमो 
भापय त साभात्त्जक 
सभस्मा य विकृनतको 
ऩरयचम ि दने 

 विलबन्न साभात्त्जक 
सभस्माको ऩि हचान 
गनय रगाउने 

  

 साभात्त्जक सभस्मा 
बनेको के हो ? सोधेय 

 साभात्त्जक सभस्मारे 
कसयी विकृनत 
ननम्ताउॉछ ? रेख्न 
रगाएय 

२. साभात्त्जक 
सभस्मा य 
विकृनतरे 
सभाजभा 
ऩाने असयहरू        
खोत्त्ज गनय 

 सभात्त्जक सभस्मा 
(जस्तै् अलशऺा, 
फेयोजगायी, छुिाछुत, 
फारवििाह, कुरत, 
झैझगडा, वििाद, 
फरीप्रथा)  

  साभात्त्जक विकृनतहरू 
(जस्तै् जाॉड, यक्सी, 
जुिातास, चोयी, ि हॊसा, 
फरात्काय आि द) 

 साभात्त्जक 
सभस्माको 
असय झत्त्ल्कने 
सन्देशभूरक 
लबडडमो 

 साभात्त्जक सभस्मा 
तथा विकृनतहरूको सूची 
फनाउन रगाउने 

 साभात्त्जक सभस्मा 
तथा विकृनतहरू 
झत्त्ल्कने ऩोरटय,ऩचायिा 
ऩम्ऩरेट देखाइ िणयन 
गनय रगाउने 

 भादक ऩदाथय सेिन, 
कुरत, चोयी, ि हॊसा 
जस्ता सभस्माफाट 
टाढा यहन सन्देशभूरक 
कथा, कविता, गीत 
आि द तमाय ऩानय 
रगाउने 

 साभात्त्जक सभस्मारे 
सभाजभा ऩाने हसयहरू 
िणयन गनय रगाएय 

 साभात्त्जक सभस्मारे 
सभाजभा ऩायेका 
असयका उदाहयण 
व्मक्त गनय रगाउने 

३. साभात्त्जक  साभात्त्जक सभस्मा य  साभात्त्जक  साभाजभा हुने विलबन्न  साभात्त्जक सभस्मा य 



सभस्मा य 
विकृनत 
ननयाकयणका 
उऩामहरू 
सूची फनाउन 

विकृनत ननयाकयणका 
उऩामहरू (जस्तै् 
जनचेतना विस्ताय, 
योजगायी लसजयना, 
साभात्त्जक फि हस्काय, 
कानुनी उऩचाय आि द) 

सभस्मा 
ननयाकयणका 
उऩामहरूको 
चाटय 

प्रकायका विकृनतजन्म 
कामयफाट फच्न 
अऩनाउनु ऩने कामयका 
फायेभा छरपर गने / 
गयाउने 

 साभात्त्जक सभस्मा 
तथा विकृनतहरुको 
योकथाभका उऩामहरुका 
फायेभा प्रश्नोत्तय गने 

 विलबन्न साभत्त्जक 
कुयीनत/ कुसॊस्काय 
हटाउने उऩामहरु फाये 
साभुि हक छरपर गयी 
ननरकषय कऺाभा प्रस्तुत 
गनय रगाउने 

विकृनत ननयाकयणका 
उऩामहरू कऺाभा 
छरपर गनय रगाएय 

 साभत्त्जक कुरयनत 
कुसॊस्काय हटाउन 
आिश्कक कुयाहरू 
कऺाभा प्रस्तुत गनय 
रगाएय 

६. हाम्रा 
साभात्त्जक 
सॊघ सॊस्था य 
ऩरयमोजनाहरू 

१. भाभाय 
गाउॉ ऩालरका 
सम्फद्ध 
सॊघसॊस्थाहरू
को ऩरयचम 
ि दन 

 गाउॉ ऩालरकालबत्रका 
सेिा प्रदामक प्रभूख 
सॊघसॊस्थाहरू (जस्तै् 
विद्मारमहरू, 
िडाकामायरम, स्िास्थ्म 
सॊस्थाहरू, येडक्रस 
सोसाइि ट, प्रहयीचौकी, 
हुराक, 
वित्तीमसॊस्थाहरू, 
साभुदानमक लसकाइ 
केन्र, क्रफहरू, 
आभासभूह, कृषक 

 गाउॉ ऩालरकालब
त्रका सेिा 
प्रदामक प्रभूख 
सॊघसॊस्थाहरूसू
ची 

 गाउॉ ऩारका लबत्रका 
सेिा प्रदामक 
सॊस्थाहरूसॉग ऩरयगचत 
गयाउने 

 सेिाप्रदामक 
सॊस्थाहरूको 
अित्त्स्थनतको फायेभा 
छरपर गने 

 सेिा प्रदामक 
सॊस्थाहरूको सूची 
फनाउन रगाउने 

 अिरोकन भ्रभण 

 िडा, स्िास्थ्म 
सॊस्थाहरू, विद्मारम, 
प्रहयी कामायरमको 
फायेभा बन्न य रेख्न 
रगाएय 

 सेिाप्रदामक 
सॊस्थाहरूको सूची 
फनाउन रगाएय 

 अिरोकन भ्रभण 
गयाएय 



सभूह आि द) गयाउने  

२. सॊघसॊस्थाहरू
रे प्रदान गने 
सेिाहरूको 
फायेभा 
जानकायी 
ि दन 

 िडा कामायरम, 
स्िास्थ्मसॊस्था, क्रफ, 
विद्मारम आि दरे 
प्रदान गने सेिाको 
जानकायी  

 सॊघसॊस्थाहरूरे 
प्रदान गने 
सेिाहरूको 
तालरका 

 सॊघसॊस्थारे प्रदान गने 
सेिाको फायेभा खोज्न 
रगाउने 

 सम्फत्त्न्धत व्मत्त्क्तराई 
सोधी सॊघसॊस्थारे 
प्रदान गने सेिाहरूको 
सूची फनाउन रगाउने 

 सङ्कलरत सेिाहरूको 
फायेभा कऺाभा 
साभूि हक छरपर गनय 
रगाउने 

 िडा, स्िास्थ्मसॊस्था, 
क्रफ, त्रफलबन्न सभूह 
आि दरे प्रदान गने 
सेिाहरू के के हुन 
खोजेय रेख्न रगाउने 

३. भाभाय 
गाउॉ ऩलरका
को 
साङ्गठननक 
सॊयचना 

 साङ्गठननक 
सॊयचनाको ऩरयचम  

 गाउॉ ऩालरकाको 
साॊगठननक स्िरूऩ 

 भाभाय 
गाउॉ ऩलरकाको 
साङ्गठननक 
सॊयचना 
झत्त्ल्कने चाटय 

 साङ्गठननक सॊयचनाको 
फायेभा सोध्ने य थऩ 
प्ररट ऩारयि दने 

 गाउॉ ऩालरकाको 
साङ्गठननक सॊयचना 
प्रदशयन गरयि दने य 
सोसम्फद्ध प्रश्नोत्तय 
गने 

 साङ्गठननक सॊयचना 
तमाय तमाय ऩानय 
रगाउने 

 भातहतका कामायरमको 
फायेभा जानकायी 
गयाउने  

 भाभाय गाउॉ ऩलरकाको 
साङ्गठननक सॊयचना 
प्रस्तुत गनय रगाएय 



७. स्िस्थ 
जीिनशैरी 

१. स्िस्थ 
जीिनशैरीको 
ऩरयचम ि दन 

 स्िस्थ जीिनशैरीको 
ऩरयचम 

 स्िस्थ जीिनशैरीका 
पाइदाहरू 

 स्िस्थ जीिनशैरीका 
रागग ध्मान ि दनु ऩने 
कुयाहरू 

 स्िस्थ 
जीिनशैरीका 
रागग ध्मान 
ि दनु ऩने 
कुयाहरूको 
सूची 

 स्िस्थ जीिनशैरीको 
फायेभा प्रश्नोत्तय गने 

 स्िस्थ जीिनशैरीका 
पाइदाहरुको ि टऩोट 
गनय रगाइ प्ररट 
ऩारयि दने 

 स्िस्थ जीिनशैरीका 
रागग आिश्मक 
कुयाहरू ि टऩोट, 
छरपर य व्मिहायभा 
रागुको अभ्मास 
गयाउने 

 स्िस्थ जीिनशैरीको 
ऩरयचम ि दन रगाएय 

 स्िस्थ जीिनशैरीका 
पाइदाहरूको सूची 
फनाउ 

 स्िस्थ जीिन शैरीका 
रागग ध्मान ि दनुऩने 
कुयाहरू ि टऩोट गयाएय 

२. आमिेि दक 
उऩचाय 
ऩद्धनतका 
पाइदा 
फताउन 

 आमिेि दक उऩचाय 
ऩद्धनतको ऩरयचम 
तथा पाइदाहरू 

 

 आमिेि दक 
उऩचाय 
ऩद्धनतका 
पाइदा 
रेखखएको 
तालरका 

 आमुिेद उऩचायको 
ऩूियऻान ऩत्तारगाउन 
प्रश्नोत्तय 

 आमुिेद उऩचायको 
फायेभा छरपर 

 गाउॉघयभा हुने 
आमुिेि दक 
उऩचायहरूको  फायेभा 
खोजी गनय रगाउने  

 आमुिेि दक उऩचायका 
पाइदा य सम्बावित 
सभस्माको जानकायी 
गयाउने  

 आमुिेि दक उऩचायभा 
सङ्रग्न व्मत्त्क्तसॉग 

 आमुिेि दक ऊऩचाय 
बनेको के हो रेख्न 
रगाएय 

 आमुिेि दक उऩचायका 
पाइदा खोज्न रगाएय 

 आमुिेद सम्फद्ध 
सेिाप्रदामक सॊस्थाको 
अिरोकन गनय रगाएय 

 आमुिेि दक उऩचायका 
पाइदा य सम्बावित 
सभस्माको फायेभा 
छरपर गयेय 



बेट गयाई कुयाकानी 
गनय रगाउने 

 आमुिेद सम्फद्ध 
सेिाप्रदामक सॊस्थाको 
अिरोकन 

३. शायीरयक 
व्मामाभको 
ऩि हचान 
तथा अभ्मास 
गनय 

 विलबन्न खेरहरू 
(जस्तै् दौड, त्त्स्कवऩङ, 
तातोआरु, कफड्डी, 
विद्माथॉको ऺभता 
अनुसायका स्थानीम 
खेरहरू)  

 शायीरयक कसयत 
(वऩ.ि ट.) 

 विलबन्न खेर 
अनुसायका 
साभग्री 
(जस्तैफर, 
जारी, डोयी, 
बारा आि द) 

 वऩ. ि ट. चाटय 

 विलबन्न खेरका ननमभ 
सम्फन्धी जानकाय 
गयाई खेरहरूको 
अभ्मासगयाउने, 

 खेरहरू कशायीरयक 
व्मामाभसॉग ऩरयगचत 
गयाउने 

 शायीरयक व्मामाभको 
अभ्मास गयाउने 

 शारयरयक व्ममाभका 
पाइदाफाये छरपर 
गयाई सूचीकयण गनय 
रगाउने 

 विलबन्न खेरका 
ननमभ सोधेय 

 विलबन्न खेरहरूको 
अभ्मास गयाएय 

 शायीयीक व्मामाभको 
अभ्मास गयाएय 

 शायीरयक व्ममाभको 
भहत्ि रेख्न रगाएय 

४. घयभा तमाय 
ऩयेको स्िस्थ 
खानाको 
भहत्ि 
फताउन 

 सन्तुलरत बोजनको 
ऩरयचम 

 घयभा तमाय ऩारयने 
खाद्मऩरयकायको 
जानकायी तथा भहत्ि 

 खानेकुयाराई स्िस्थ 
याख्न ेतरयकाहरू 

 स्थानीम 
खानाका 
ऩरयकायहरू 

 स्िस्थ 
खानेकुयाको 
भहत्ि 
रेखखएका 
काडयहरू 

 सन्तुलरत बोजनको 
फायेभा छरपर गयाउने 

 घयऩरयिायभा ऩकाइने 
खाद्म ऩरयकायको 
ऩकाउने तरयका य 
भहत्ि बन्न य रेख्न 
रगाउने 

 खानेकुयाको सयसपाइ 
य स्िस्थयाख्न े

 सन्तुलरत बोजन 
बनेको के हो रेख 

 घयभा तमाय ऩयेको 
स्िस्थ खानाको 
भहत्िको सूची फनाउन 
रगाएय 



उऩामहरूको खोजी गनय 
रगाउने  

५.  जङ्कपुडको 
ऩरयचम य 
असय 
फताउन 

 जङ्कपुडको ऩरयचम 

 जङ्कपुड य घयभा 
तमाय ऩारयएका 
खानेकुया त्रफच अन्तय 

 जङ्कपुडरे भानि 
स्िस्थ्मभा ऩाने 
नकायात्भक असय 

 जङ्कपुडजन्म 
साभग्रीहरू 

 घयभा तमाय 
ऩारयएका य 
जङ्कपुड 
त्रफचको पयक 
रेखखएको 
तालरका 

 जङ्कपुड्का 
असयहरूको 
सूची 

 जङ्कपुडको फायेभा 
सोधी प्राप्त विचायका 
आधायभा थऩ प्ररट 
ऩारयि दने 

 स्थानीम ऩरयिेशभा 
ऩाइने जङ्कपुडको 
सूची तमाय गनय 
रगाउने 

 जङ्कपुड य घयभा 
तमाय ऩारयएका 
खानेकुयाको तुरना गनय 
रगाउने 

 जङ्कपुडको भानि 
जीिनभा ऩने असय 
खोजी गनय रगाउने 

 जङ्कपुडको फायेभा 
सोधेय 

 स्थानीम ऩरयिेशभा 
ऩाइने जङ्कपुडको 
सूची तमाय गनय 
रगाएय 

 घयभा तमाय ऩारयएका 
य जङ्कपुड त्रफचको 
पयक रेख्न रगाएय 

८. ऻान, लसऩ 
तथा प्रविगध 

१. स्थानीम 
ऩयम्ऩयागत 
ऻान, लसऩ, 
प्रविगधको 
ऩरयचम 
ि दन 

 स्थानीम ऩयम्ऩयागत 
ऻान(अतॉ, उऩदेश 
आि द) लसऩ (खाना 
ऩरयकाय फनाउने, 
कुच्चो, डोको, भ्टो, 
सुप्ऩो, डारो, हॉलसमा, 
कोदारो, लसराइ, 
फुनाई, लसकभॉ, डकभॉ 

 उऩरधध 
हुनसक्ने 
स्थानीम 
ऻान, लसऩ, 
प्रविगधसम्फ
द्ध िास्तविक 
साभग्री तथा 
गचत्रहरू 

 ऻान, लसऩ य 
प्रविधजन्म 
गचजिस्तुको प्रदशयन 
गने 

 प्रदलशयत िस्तुहरूको 
फायेभा साभूि हक 
छरपर गनय रगाउने 

 विलबन्न प्रविगधहरु 

 स्थानीम ऩयम्ऩयागत 
ऻान(अतॉ, उऩदेश 
आि द) लसऩ (खाना 
ऩरयकाय फनाउने, 
कुच्चो, डोको, भ्टो, 
सुप्ऩो, डारो, हॉलसमा, 
कोदारो) को 
उऩमोगगता रेख्न 



आि द), प्रविगध (जस्तै् 
ओखर, ऩानीघ्ट, 
कोर, जातो, जाती, 
लसरौटो आि द) 
ऩरयचम तथा सूची 

(जस्तै् घ्ट, ओखर, 
जातो, जाती,  को 
अिरोकन गनय रगाई 
कसयी काभ गयेको छ 
िणयन गनय रगाउने 

 विलबन्न ऻान, लसऩ य 
प्रविगधको उऩमोगगताको 
सूचीकयण 

रगाएय 

 लसराइ, फुनाई, 
लसकभॉ, डकभॉ 
आि दको फायेभा सोधेय 

 ऺेत य भ्रभणफाट 
ओखर, ऩानीघ्ट, 
कोर, जातो, जाती, 
लसरौटो आि दको प्रमोग 
गने तरयका खोज्न 
रगाएय  

२. स्थानीम 
ऩयम्ऩयागत 
लसऩ तथा 
घयामसी 
औजायहरू
को प्रमोग 
गनय 

 घयामसी औजायहरू 
(जस्तै् कदुय, चुरेसी, 
हॉलसमा, फन्चयो, 
कयौँनत, लसमो, कुटो, 
कैची, फेल्चा, तािा, 
गाग्रो, ऩन्मु, ठेकी, 
भदानी, आि द) को 
प्रमोग 

 िस्तविक 
औजाय य 
नतनका 
गचत्रहरू 

 घयामसी औजायको 
िास्तविक िस्तु िा 
गचत्र प्रदशयन 

 घयामसी औजायको 
िायेभा छरपर 

 घयामसी औजायको 
प्रमोग गदाय ध्मन 
ि दनुऩने कुयाहरुको 
जानकायी गयाउने 

 घयामसी औजायका 
कामयहरू ि टऩोट गनय 
रगाउने 

 घयामसी औजायको 
प्रमोग अभ्मास 

 कदुय, चुरेसी, हॉलसमा, 
फन्चयो, कयौँनत, लसमो, 
कुटो, कैची, फेल्चा, 
तािा, गाग्रो, ऩन्मु, 
ठेकी, भदानी आि दको 
प्रमोग कसयी गरयन्छ 
बनन ि टऩोट गयाएय 



३. स्थानीम 
स्तयभा 
प्रचलरत 
ऩेसा 
व्मिसामको 
ऩरयचम 
ि दन 

 ऩेसा व्मिसामको 
ऩरयचम 

 ऩयम्ऩयागत खेनत 
प्रणारी 

 कृवष, व्माऩाय, 
ऩशुऩारन, नौकयी, 
कभयकाण्ड, आयन, 
लसराई, फुनाइ, 
ज्मारादायी, 

 स्थानीमस्तय
भा प्रचलरत 
ऩेसा, 
व्मिसामहरूको 
सूची 

 स्थानीमस्तयभा 
प्रचलरत कृवष, व्माऩाय, 
ऩशुऩारन, नौकयी, 
कभयकाण्ड, आयन, 
लसराई, फुनाइ, 
ज्मारादायी आि दको 
फायेभा सोधी थऩ 
जानकायी गयाउने 

 ऩयम्ऩयागत ऩेसाको 
जगेनाय गनय पे्ररयत गने 

 जीविकोऩाजयनका रागग 
सम्बाव्म व्मिसामको 
सूची प्रस्तुत गयी गयी 
जीिनको रक्ष्म 
ननधाययण गनय पे्ररयत 
गने 

 विलबन्न ऩेसा व्मिसाम 
छनोट गदाय ध्मान 
ि दनुऩने कुयाहरूको 
फायेभा जानकायी 
गयाउने  

 विलबन्न ऩेसाको 
फायेभा सभूअभा 
छरपर गयाएय 

 ऩयम्ऩयागत य अधुननक 
ऩेसाको फायेभा बन्न 
रगाएय 

 ऩयम्ऩयागत ऩेसाको 
जगेनाय गने उऩामको 
कोजी गनय रगाएय 

 ऩेसा  अऩनाउदा ध्मान 
ि दनुऩने कुयाहरूको 
सूची फनाउन रगाएय 

९. विऩद् 
व्मिस्थाऩन 

१. विऩद्को 
साभान्म 
ऩरयचम ि दन 

 विऩद्को साभान्म 
ऩरयचम 

 प्राकृनतक तथा 
भानिलसत्त्जयत 
विऩद् प्ररटहुने 
गचत्र तथा 
लबडडमो 

 वऩऩद सम्फन्धी गचत्र, 
लबडडमो, ऩोरटय, 
साभाचायऩत्र आि द 
प्रदशयन गने 

 विऩद्का उदाहयण 
फताई छरपर गनय 

 विऩद् बनेको के हो? 
बनन रेख्न रगाएय 

 विऩद्का 
उदाहयणहरूको 
सूचीकृत गयाएय 



रगाउने 

 विऩद्का फायेभा देखे, 
बोगे, सुनेका 
विऩद्जन्म घटनाको 
फायेभा छरपर गयाउने 

२. विऩद्को 
सूची तमाय 
ऩायी 
िगॉकयण 
गनय 

 प्राकृनतक तथा भानि 
लसत्त्जयत विऩद् (जस्तै् 
प्राकृनतकभा बूॉइचारो, 
हुयीफतास, च्माङ, 
फाढीऩि हयो, खडयेी, 
भहाभायी तथा भानि 
लसत्त्जयत् मुद्ध, 
आगरागी, बोकभयी 
आि द   

 विऩद्हरूको 
सूची य 
िगॉकयण 
गरयएको चाटय 

 विऩद्का उदाहयणहरूको 
सूची तमाय ऩानय 
रगाउने 

 विऩद्को िगॉकयण गनय 
रगाउने 

 िगॉकयण गरयएका 
विऩद्हरूको फायेभा 
धायणा प्रस्तुत गनय 
रागाई प्ररट ऩारयि दने 

 विऩद्हरूको िगॉकयण 
कसरय गनय सककन्छ 
सोधेय 

 बूऺम, फाढी ऩि हयो, 
आगरी कसयी योक्न 
सककन्छ रक्न रगाएय  

३. विऩद् 
व्मिस्थाऩन
का सचतेना 
भूरक 
कामयक्रभभा 
सहबागग 
जनाई 
उऩमुक्त 
व्मिहाय 
प्रदशयन गनय 

 विऩद् व्मिस्थाऩनका 
रागग सचतेनाभूरक 
कामयक्रभहरू (जस्तै् 
सडक नाटक, 
विऻाऩन, 
ऩचायऩम्ऩरेट, 
गोरठी/सेलभनाय, 
साि हत्त्त्मक 
कामयक्रभहरू आि द) को 
जानकायी 

 विऩद् 
व्मिस्थाऩनसॉ
ग सम्फत्त्न्धत 
प्रेकाडयहरू, 
अडडमो 
लबडडमो 
साभग्री, 
ऩत्रऩत्रत्रकाका 
रेख यचना 
हरू, सडक 
नाटकहरू  

 विऩद् व्मिस्थाऩनसॉग 
सम्फत्त्न्धत प्रेकाडयहरू, 
अडडमो लबडडमो प्रदशयन 
गने 

  साभग्री, ऩत्रऩत्रत्रकाका 
रेख यचनाहरू ऩढ्न 
रगाउने 

 सडक नाटकहरू, 
रघुनाटक अनुकयण 
गयी प्रदशयन गनय 
रगाउने 

 विऻ व्मत्त्क्तको 
सहमोगभा विऩद्को 

 विऩद् व्मिस्थाऩनका 
नभुना कामयक्रभ 
आमोजना गयी फूलभका 
ननिायह गनय रगाएय 

 विऩद्का फायेभा 
ऩयश्नोत्तय गयाएय 

 विऩद्जन्म अडडमो, 
लबडडमो, ऩत्रऩत्रत्रकाभा 
प्रनतकृमा ि दन रगाएय  

 विलबन्न ककलसभका 
विऩद प्रबावित ऺेत्रको 
अिरोकन तथा 
प्रनतिेदन रेख्न रगाएय 



फायेभा लसकाइ 
सहजीकयणभा 
सहमोगको व्मिस्था 
लभरउने 

 गाउॉ िस्तीभा 
सचतेनाभूरक कामयक्रभ 
आमोजना गने 

 

 

 

 

 

कऺा ५ को विषमिस्तुको विस्ततृीकयण 

विषमिस्तुको ऺेत्र लसकाइ उऩरत्त्व्धहरू  विषमिस्तुको 
विस्तनृतकयण 

शैक्षऺक साभग्री सम्बावित लसकाइ 
सहजीकयण कामयकराऩ 

भूल्माङ्कन 

१. भाभायको 
ऩरयचम 

१.  भाभाय 
गाउॉ ऩालरकाको 
बौगोलरक 
अित्त्स्थनत  
तथा 
विशेषताहरू 
फताउन 

 

 भाभायको बौगोलरक 
ऩरयचम 

 हािाऩानी ऩमयटकीम 
स्थर, िनजॊगर 
आि द 

 भाभाय 
गाउॉ ऩालरकाकोप्राकृ
नतक तथा 
प्रशासननक   
नक्सा 

 भाभाय गाउॉ ऩालरकाको 
प्राकृनतक तथा 
प्रशासननक नक्सा 
अिरोकन गयी 
छरपर गनय रगाउने 

 ऩमयटकीम स्थरको 
सूची तमाय गयी 
अन्तयकक्रमा गनय 
रगाउने 

 भाभाय 
गाउॉ ऩालरकाको 
नछभेकक ऩालरकाको 
नाभ बन्न 
रगाउने 

 हािाऩानीको फायेभा 
िणयन गने रगाउने 

 ऩमयटकीम स्थरको 
भहवि फाये दफुदा 
ि टऩोट गनय 



रगाउने 
२. भाभाय 

गाउॉ ऩालरकाको 
नक्सा कोयी 
प्रभुख नदी, 
खोरा, 
गाउॉ ऩालरकाको 
केन्र, िडाको 
केन्र, भत्त्न्दय 
देखाउन 

 भाभाय गाउॉ ऩालरकाको 
िडा विबाजनको 
नक्सा 

 ऩालरका य िडाको 
केन्र बएको नक्सा 

 ऩालरका लबत्र बएका 
भठभत्त्न्दय 

 

 ऩालरकाको िडा 
विबाजन सि हतको 
नक्सा 

 भाभाय 
गाउिऩालरका लबत्र 
यहेका भुख्मा 
भत्त्न्दय,नदी 
ऩमयटकीम स्थरको 
सूची 

 नक्सा प्रदशयन 
/अिरोकन /छरपर 
गयी प्रभुख नदी, 
खोरा, 
गाउॉ ऩालरकाको केन्र, 
िडाको केन्र, भत्त्न्दय 
देखाउन रगाउने 

 नक्सा कोने अभ्मास 
गयाउने 

 आपुरे कोयेको 
नक्साभा भुख्म 
भुख्मा ठाहॉ, 
ऩमयटकीम स्थर 
,नदी, भत्त्न्दय आि द 
बनय रगाउने  

 भाभाय गाउॉ  
ऩालरकाको 
नक्साभा प्रभुख 
नदी, भत्त्न्दय, 
ऩालरकको 
कन्र,िडाहरूका 
केन्र आि द देखाउ 

 ऩमयटकीम स्थरको 
सूची तमाय ऩाय 

३. गाउॉ ऩालरका 
लबत्रका 
िडागत प्रभुख 
गाउॉ  / 
टोरहरूको  
सूची फनाउन  

 ऩालरका लबत्रका 
प्रभुख गाउॉ  फस्ती/ 
टोर 

 गाउॉ  फस्ती य टोर 
झत्त्ल्करे 
ऩोरटय/चाटय 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्रका भुख्म भुख्म 
फस्तीहरूको छरपर 
गनय रगाउने 

 फस्ती विशेषता बन्न 
रगाउने 

 भाभाय 
गाउॉ ऩालरकाको 
प्रभुख फस्ती कुन- 
कुन हुन?् 

 आपु फसेको 
िडाको फस्ती य 
टोरको नाभ 
बन/रेख? 

२. िनस्ऩनत तथा 
ऩशुऩऺीहरू 

१. आफ्नो ियऩय 
यहेका िनस्ऩनत 
तथा 

 आफ्ना ियऩय यहेका 
िनस्ऩती य ऩशुऩऺी 

 दरुयफ िनस्ऩनत य 

 आफ्ना ियऩय 
यहेका िनस्ऩनतको 
ऩि हचान हुने 

 आफ्ना ियऩय यहेका 
िनस्ऩनतहरुको 
छरपर गयी नाभ 

 दरुयब िनस्ऩनत य 
ऩशुऩऺीको नाभ 
बन/ रेख? 



ऩशुऩऺीहरूको 
सूची तमाय 
ऩारय भहत्ि 
फताउन 

ऩशुऩऺी 
 औषगधजन्म 

िनस्ऩनत 

 िनस्ऩनत तथा 
ऩशुऩऺीको स्माहाय 

ऩोरटय/ चाटय 
 भुख्म भुख्म 

िनस्ऩनत य 
ऩशुऩऺीको 
नाभाकयण 
सि हतको गचत्र चाटय 

ि टऩोट गनय रगाउने 

 आफ्ना ियऩय यहेका 
ऩशुऩऺीहरुको फायेभा 
छरपर गयी नाभ 
ि टऩोट गनय रगाउने 

 स्थानीम स्तयभा 
िनस्ऩनत तथा 
ऩशुऩऺीको सॊयऺणका 
रागग गरयएका 
प्रमास फाये छरपर 
गयाउने 

 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्र औषगध जन्म 
िनस्ऩनत ऩाइने 
ठाउॉ हरूको खोत्त्ज गनय 
रगाउने 

 आषगध जन्म 
जडडफुटीहरूको 
सुची तमाय ऩाय   

 औषगधजन्म 
िनस्ऩनत 
सॊयऺणका रागग 
स्थानीम तहरे 
गनुय  ऩने कामयहरू 
के के हुन ?  

 दरुयफ िनस्ऩनत य 
ऩशुऩऺीभा ह्रास 
आउनुका कायण 
रेख  

 

२. आफ्नो ियऩय 
यहेका िनस्ऩनत 
तथा 
ऩशुऩऺीहरूको 
साभान्म 
िगॉकयण गनय 

 आपै खाना फनाउन 
सक्ने य नसक्ने 
िनस्ऩनत 

 एक दरीम य दईु 
दरीम िनस्ऩनत 

 आगन्तुक य यैथाने 
ऩशुऩऺीहरू 

 विलबन्न 
ककलसभकािास्तवि
क फोट विरूिाहरू/ 
चाटय ऩोषटय, 
तत्त्स्ियहरू 

 विलबन्न 
ऩशुऩऺीको 
नाभाकयण 
सि हतको ऩोस्टय/ 
गचत्र ्चाटय 

 हाम्रो ियऩय यहेका 
िनस्ऩनतभा एक 
दरीम य दईु 
विरूिाको अिरोकन 
गयी लबन्नता स्ऩरट 
ऩानय छरपर गने, 

 आफ्नो खाना आपै 
फनाउन सक् य 
नसक्ने विरूिाहरूको  
छरपर गयी सूची 
तमाय गनय रगाउने 

 एक दरीम य दईु 
दरीम विरूिाका 
विशेषता बन/ रेख 
? 

 आफ्नो खाना 
आपै फनाउन 
नसक्ने विरूिाको 
नाभ रेख ? 

 यैथाने ऩशुऩऺीको 
फायेभा िणयन गय  



 आगन्तुक य यैथाने 
ऩशुऩऺीहरूको 
विशेषताको छरपर 
गयाउने 

३. जडडफुटीजन्म 
िनस्ऩनतको 
भहत्ि तथा 
सॊयऺणका 
उऩामहरू 
फताउन 

 स्थानीम स्तयभा 
औषगध जन्म 
जडडफुटीहरू 

 औषगध जन्म 
जडडफुटीको भहवि 

 औषगध जन्म 
जडडफुटीको 
सॊयऺणका रागग 
स्थानीम तहको 
बुलभका 

 उऩरधध बएका 
औषगध जन्म 
जडडफुटी/ चाटय, 
ऩोरटय 

 औषगध जन्म 
जडडफुटीको सूची 
चाटय 

 स्थानीमतहको 
बूलभका उल्रेख 
बएको चाटय 

 आपुरे थाहा ऩाएका 
औवषगध जन्म 
जडडफुटीको नाभ 
सॊकल्न गनय रगाउने 

 दैननक जीिनभा 
औषगध जन्म 
जडडफुटीको भहविका 
फायेभा छरपर गनय 
रगाउने 

 औषगध जन्म 
जडडफुटीको 
सॊयऺणका 
उऩामहरूका फायेभा 
अन्तयकक्रमात्भक 
कामयक्रभ सॊञ्चारन 
गनय रगाउने   

 स्थानीम स्तयभा 
ऩाईने जडडफुटीको 
नाभ रेख? 

 औषगध जन्म 
जडडफुटीको 
भहविका रेख? 

 जडडफुटीको 
सॊयऺणका 
उऩामहरूका बन/ 
रेख ? 

३. धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक 
सम्ऩदाहरू 

१. धालभयक, 
साॊस्कृनतक 
तथा प्राकृनतक 
सम्ऩदाहरूको 
भहत्ि फताउन 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्र यहेका धालभयक 
भहविका स्थानहरू (  

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्र यहेका 
साॊस्कृनतक भहविका 
स्थानह  

 भाभाय 
गाउॉ ऩालरकाको 
धालभयक स्थान 
ऩि हचान हुने 
ऩोरटय/ चाटय  

 भाभाय 
गाउॉ ऩालरकाको 

 धालभयक भहविका 
भठभत्त्न्दयहरूका 
फायेभा छरपर गने 
रगाउने 

 भुख्म भुख्म 
भत्त्न्दयको नाभ 
बन्न/रेख्न रगाउने 

 भाभाय 
गाउॉ ऩालरकाभा 
यहेका प्रभुख 
धालभयक स्थरहरुको 
नाभ बन/ रेख? 

भाभाय गाउॉ ऩालरका लबत्र 
यहेका साॊस्कृनतक 



 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्र यहेका प्राकृनतक 
सम्ऩादाहरूको 
भहविका स्थानहरू 

 

 

धालभयक स्थान 
ऩि हचान हुने 
ऩोरटय/ चाटय 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
प्राकृनतक 
सम्ऩदाको  
ऩि हचान हुने 
ऩोरटय/ चाटय 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्र यहेका 
साॊस्कृनतक 
सम्ऩदाको फायेभा 
छरपर गनय रगाउने 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्र यहेका प्राकृनतक 
सम्ऩदाको सूची 
फनाई छरपर/ 
प्रश्नोत्तय गनय 
रगाउने 

सम्ऩदाका फायेभा िणयन 
गय   

भाभाय गाउॉ ऩालरका लबत्र 
यहेका प्रभुख प्राकृनतक 
सम्ऩदाहरूको सूची 
तमाय गय   

२. भाभाय 
गाउॉ ऩालरका 
लबत्रका प्रभुख 
धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक 
एिभ ऩमयटकीम 
स्थरहरूको 
सॊयऺण, 
सॊिद्यधनका 
उऩामहरू 
फताउन 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्रका प्रभुख 
धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक एिभ 
ऩमयटकीम स्थरहरूको 
सॊयऺणभा स्थानीम 
सयकाय, नागरयक 
सभाज, विलबन्न 
सॊघसस्थाहरूको 
बूलभका 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्रका प्रभुख 
धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक एिभ 
ऩमयटकीम स्थरहरूको 
ितयभान अिस्था 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्रका प्रभुख 
धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक एिभ 
ऩमयटकीम 
स्थरहरूको 
सॊयऺण एिभ ्
सम्दधयनका रागग 
बए गयेका 
प्रमासहरू 
झल्काउने गचत्र/ 
ऩोरटय/तत्त्स्िय 

 धालभयक स्थरका 
फायेभा छरपर गनय 
रगाउने 

 साॊस्कृनतक तथा 
ऩमयटकीम स्थारहरू 
स्थरगत अिरोकन 
गने रगाउने 

 धालभयक स्थरको 
सॊयऺण तथा 
सॊिदयधनका 
उऩामहरू रेख ? 

 भाभाय 
गाउॉ ऩालरकाभा 
यहेका प्रभुख 
साॊस्कृनत तथा 
ऩमयटकीम 
स्थरहरूको सूची 
तमाय ऩाय ? 



३. भाभाय 
गाउॉ ऩालरका 
लबत्र राग्ने 
भेरा, जात्रा, 
ऩिय, साॊस्कृनतक 
कामयक्रभहरुभा 
सहबागगता 
एिभ ्सॊस्कृनत 
अनुसायका 
फाजा, 
गीतसङ्गीतको 
ऩरयचम, भहत्ि 
य प्रमोग गनय 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्र राग्ने लबविन्न 
भेरा, जात्रा य ऩियहरू 
(त्रफसु, गौया लशियात्री 
,तऩोिन धाभ 
भेरा,हयतालरका  
आि द) 

 स्थानीम रोक 
गीतसङ्गीत य 
फाजाको सॊयऺणभा 
स्थानीम सयकाय, 
नागरयक सभाजको  
बूलभका 

 स्थानीम रोक 
गीतसङ्गीत य 
फाजाको प्रमोगभा 
फाह्म सॊस्कृनतरे 
ऩायेको प्रबाि 

 स्थानीम सस्कृनत 
झत्त्ल्करे ऩोरटय 

 सम्बि बएसम्भ 
फाजाहरू/ फाजाको 
नाभ सि हतको 
गचत्र/ऩोरटय 

 स्थानीम भेरा,ऩिय 
जात्रको नाभ बन्न 
रगाइ नतनको िणयन 
गनय रगाउने 

 खास भेरा िा ऩियभा 
गाइने गीतहरू गाउन 
रगाउने 

 उऩरधध बएसम्भका 
फाजाहरू फजाउन 
रगाउने 

 भेरा ऩिय य जात्रको 
अिरोकन गनय 
रगाउने 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्र राग्ने 
भेरा,ऩिय य जात्रको 
नाभ बन/ रेख? 

 कुनै भेरा ,ऩिय िा 
जात्राभा गाइने 
गीत गाऊ  

 तऩाइराई भन ऩने 
फाजाको नाभ बन 
य सो फाजा 
फजाऊ  

 स्थानीम स्तयभा 
फजाइने फजाहरूको 
नाभ रेख ? 

४. भाभाय 
गाउॉ ऩालरकालबत्र 
यहेका धालभयक, 
साॊस्कृनतक 
तथा 
ऩमयटकीमस्थर
को ऩरयचम 
ि दन 

 धालभयक स्थरहरू 

 ऩमयटकीम स्थरहरू 

 साॊस्कृनतक स्थरहरू 

 धालभयक स्थरहरूको 
ऩोरटय चाटय/ तत्त्स्िय 

 ऩमयटकीम 
स्थरहरूको ऩोरटय 
चाटय/ लबडडमोहरू 

 साॊस्कृनतक 
स्थरहरूको ऩोरटय 
चाटयहरू 

 प्रभुख धालभयक 
स्थरहरूको सभान्म 
ऩरयचम सि हत िणयन 
गनय रगाउने( रि टनाथ 
भत्त्न्दय, दगुाय भत्त्न्दय 
घोल्जय, गौयी बिानी 
ऩडऩडा, भरटा भहादेि 
भटेरा) प्रभुख धालभयक 
स्थरहरूको सभान्म 
ऩरयचम सि हत िणयन 

 रि टनाथ भत्त्न्दयको 
फायेभा छोटकयीभा 
बन/ रेख? 

 ऩभयचुरा धाभको 
फायेभा जानकाय 
अग्रजहरूराई 
सोगध छोटो 
ऩरयमोजना कामय 
गयी कऺाभा 



गनय रगाउन े

 प्रभुख धालभयक 
स्थरहरूको सभान्म 
ऩरयचम सि हत िणयन 
गनय रगाउने( नतरेरी 
िन,पऩये िन, 
ऩयम्चुरा धाभ) 
 
 

 

प्रस्तुत गय ? 

 तऩोिन तातो ऩानी 
भुहानको 
साॊस्कृनतक भहत्ति 
उल्रेख गय ? 

४. हाम्रा 
साभात्त्जक 
भूल्मभान्मताह
रू 

१. भाभाय 
गाउॉ ऩालरका 
लबत्र यहेका 
जातजानत, 
िेषबूषा, 
बाषाबाषी 
तथा 
यहनसहनको 
विविधता 
ऩि हचान गयी 
आ-आफ्नो 
भूल्मभान्मता 
अनुसायको 
व्मिहाय 
प्रदशयन गनय  

 जात जानतको 
ऩरयचम य िणयन 

 जानतगत रूऩभा 
ऩि हयन 

 डोटेरी बाषाको 
ऩरयचम 

 न्िायन, फतयफन्ध 
वििाह, भतृ्मु सॊस्काय 

 िलबन्न ऩि हयन 
सि हतको साभुि हक 
तत्त्स्िय/ऩोरटय  

 न्िायन, फतयफन्ध 
वििाह, भतृ्मु 
सॊस्काय भनाइएका 
ऩोरटय 

 सम्बि बएसम्भ 
सॊिादसि हतको 
अडडमो लबडडमो 

 भाभाय गाउऩालरका 
लबत्र यहेका विलबन्न 
जातजानतको सूची 
तमाय ऩानय रगाउने 

 िेषबुषाको ऩरयचम 
ि दन रगाउने 

 नेऩारी बाषा यडोटेरी 
बाषाको विचभा 
सभान्म अन्तय बन्न 
रगाउ 

 न्िायन, फतयफन्ध 
वििाह, भतृ्मु सॊस्काय 
फायेभा छोटकयी 
िणयन गनय रगाउने 

 भाभाय गाउॉ ऩालरका 
लबत्र यहेका 
विलबन्न 
जातजानतको नाभ 
बन ? 

 भाभाय 
गाउॉ ऩालरकाका 
भि हराको प्रभुख 
ऩोसाक के- के हुन 
? 

 कऺा कोठाभा 
न्िायन सॊस्कायको 
साभुि हक अलबनम 
गय ? 

२. विद्मारम 
लबत्र य 
फाि हय 
अनुशासन 

 विद्मारभा 
विद्माथॉरे ऩारना 
गनुय ऩने 
आचायसॊि हता 

 आचायसॊि हताको 
चाटय 

 अप््मायोभा ऩयेको 
साथीराई सहमोग 

 विद्मारम लबत्र 
विद्माथॉरे ऩारना 
गनुय ऩने 
आचायसॊि हता 

 विद्माथॉरे 
विद्मारम लबत्र य 
फाि हय ऩारना गनुय 
ऩने कुनै ५ 



तथा असर 
आचयण 
प्रदशयन गनय 

 असर आदतहरू 

 साभात्त्जक कामयभा 
सहबागगता य 
सहमोग 

गरययहेको ऩोरटय 

 सभुहभा लभरेय 
फस्दाको ऩोरटय 
/चाटय 

साभुि हक रूऩभा 
छरपर गयी ननभायण 
गनय रगाउने 

 असर य खयाफ 
काभको सूची फनाउन 
रगाउने 

 विद्मारमभा 
भानाईने ि दिसहरूको 
फायेभा सहबागगता 
जनाउन रगाई  
बएगयेका भुख्मा 
भुख्म कुयाहरू बन्न 
रगाउने  

आचायसॊि हता रेख/ 
बन? 

 असर भाननस 
फन्न के कस्ता 
कामयहरू गनुय ऩछय? 

 विद्मारमभा 
भानाइने कुने 
एउटा ि दिसभा फए 
गयेका असर 
काभको िणयन गय 
? 

 िगॉम विबेदका 
प्रभुख कायण के 
के हुन रेख/ बन? 

या 
 

  
३. साभात्त्जक 

भूल्मभान्मता
भा आधारयत 
विविधताको 
सम्भान गयी 
व्मिहारयक 
जीिनभा 
उऩमोग गनय  

 जानतम विविधता 
 रैङ्गगक विविधता 
 िगॉम विविधता 
 साॊस्कृनतक विविधता 

 विलबन्न 
जातजानतको 
ऩि हचान झत्त्ल्कने 
ऩोरटय 

 ऩत्रऩत्रत्रकाभा 
रैङ्गगकताका  
फायेभा रेखखएका 
रेखहरू 

 िागॉम विविधता 
देखेने तत्त्स्िय 

 विलबन्न बौगोलरक 

 जानतगत ऩि हयनको 
फायेभा छोटो सॊिाद 
तमाय गनय रगाउने 

 रैङ्गगक्ताका फायेभा 
रेखखएका रेखहरू 
ऩढ्न रगाई भुख्म 
कुया कऺाभा प्रस्तुत 
गनय रगाउने 

 िगॉम विविधरे 
सभाजभा ऩायेको 
प्राॉिका फायेभा 

 भाभाय 
गाउॉ ऩालरकाभा 
फासोफास गने कुनै 
५ िटा जानतको ना 
रेख य नतनीहरूरे 
रगाउने ऩोसाकको 
नाभ बन? 

 सभाजफाट 
रैङ्गगक विबेद 
कसयी हटाउन 
सककन्छ ? 



ऺेत्रभा भनाइने 
साॊस्कृनतक 
कामयक्रभको 
श्रव्मदृश्म 
साभग्रीहरू 

 

 

छरपर गनय 
रगाउने  

 विलबन्न बौगोलरक 
ऺेत्रभा भनाइने 
साॊस्कृनतक 
कामयक्रभको श्रव्मदृश्म 
साभग्रीहरू देखाइ 
सभानता य 
असभानताको फायेभा 
छरपर गने रगाउने 

 

  

४. यारिप्रनत 
सम्भानबाि 
व्मक्त गनय, 

 यात्त्रिम गीत/ झण्डा/ 
ऩोसाक/ 
खाना/खेरहरू 

 सि हदहरू 

 यात्त्रिम ि दिसहरू 

 यात्त्रिम गीत/ 
झण्डा/ऩोसाक/ 
खाना ऩरयकाय 

 सि हद 

 विलबन्न ि दिसहरू 
भनाइएका 
तत्त्स्ियहरू/ऩोरटय 
िा श्रव्मदृश्म 
साभग्री हरु  

 यात्त्रिम गीत गाउन 
रगाउने 

 यात्त्रिम झण्डाको 
गचत्र कोयी िणयन गनय 
रगाउने 

 यात्त्रिम 
खाना/ऩोसाक/ 
खेरहरूको सूची 
तमाय ऩानय रगाउने 

 सि हदहरूका 
मोगदानका फायेभा 
छरपर गयाउने 

 विद्मारमभा भनाइने 
यात्त्रिम ि दिसहरूका 
फायेभा िणयन गनय 
रगाउने 

 कऺा कोठाभा 
साभुि हक रुऩभा 
यात्त्रिम गीत 
गाउन रगाउने 

 यात्त्रिम झण्डाको 
गचत्र कोय ? 

 सि हदको 
मोगदानको फायेभा 
सभान्म चचाय गनय 
रगाउने 

 रोकतन्त्र ि दिसको 
फायेभा छोटकयीभा 
रेख ? 



५. साभात्त्जक 
सभस्मा तथा 
विकृनतहरू 

१. साभात्त्जक 
सभस्मा य 
विकृनतका 
फायेभा थाह 
ऩाउन 

 फार त्रफफाह 

 फफुवििाह 

 छुिाछुत प्रथा 
 

 

 फार/फहुवििाह 
योक्न प्रमासहरूको 
चाटय  

 छुिाछुत सम्फत्त्न्ध 
रेखखएका रेख 
यचनाहरू 

 विद्माथॉरे थाहा 
ऩाएका 
फार/फहुिुिाहका 
घटनाहरूको विियण 
सॊकल्न गनय रगाउने 

 छुिछुत प्रथारे 
सभाजभा ऩुमायएका 
असयहरूका फायेभा 
छरपर गनय रगाउने 
  

 फार वििाह बनेको 
के हो? 

 िहुवििाहका 
सभस्माहरू के हुन 
? 

 छुिाछुथ प्रथा 
न्मूनीकयण गनय के 
गनय सककएरा ? 

 

२. साभात्त्जक 
सभस्मा तथा 
विकृनत 
ननयाकायणका 
रागग विलबन्न 
व्मत्त्क्त तथा 
सॊघ 
सॊस्थाहरूको 
बूलभका फताउन 

 विद्मारमको बूलभका 
 स्थानीम प्रशासनको 

बलूभका 
 साभात्त्जक 

सॊघसॊस्थाहरूको 
बुलभका 

  

 साभात्त्जक 
सभस्म/विकृनतको 
सूची चाटय 
 

 हाम्रो साभाजभा 
देखखएका साभात्त्जक 
सभस्मा के के हुन 
सूची तमाय गनय 
रगाउने 

 विकृनतरे ककन/कसयी 
साभात्त्जक सभस्मा 
ननम्त्माउछ, छरपर 
गनय रगाउने   

 साभाजभा 
विद्माभान कुनै ५ 
िटा साभसत्त्जक 
सभस्मा रेख ? 

 विकृनतरे 
साभाजभा ऩुमायने 
हानी नोक्सानी के 
के हुन ? 

 साभात्त्जक सभस्मा 
तथा विकृनत 
ननयाकायणभा 
विद्मारमको 
बूलभका के हुन 
सक्छ ?रेख   

३. साभात्त्जक 
सभस्मा तथा 
विकृनत प्रनत 

 सडक नाटक/मायरी 
 जनचेतनाभूरक 

कामयक्रभ 

 सडक नाटकको 
ऩोरटय/ चाटय 

 जनचेतनाभूरक 

 साभात्त्जक 
सभस्मासॊग 
सम्फत्त्न्धत रघुनाटन 

 साभात्त्जक 
सभस्माहरूराई 
कसयी न्मूनीकयण 



सचते गयाउन  जनचेतनाभूरक 
कामयक्रभ 

  

कामयक्रभका फायेभा 
रेखखएका रेखहरू 

 येडडमो नाटक तथा 
टेलरशङृ्खराको 
श्रव्मदृश्म 
साभग्रीहरू 

प्रस्तुत गनय रगाउने 

 आपुरे देखे/जानेको 
जनचेतनाभूरक 
कामयक्रभको फायेभा 
बन्न रगाउने 

 येडडमो नाटक तथा 
टेलरशङृ्खराको 
श्रव्मदृश्म साभग्रीहरू 
सुनाइ/ देखाइ 
प्रश्नोत्तय गनय 
रगाउने 

गनय सककन्छ ? 

 विकृनतरे सभाजभा 
ल्माएका 
सभस्माहरू के के 
हुन ? रेख/ बन  

६. हाम्रा साभात्त्जक 
सॊघ सॊस्था य 
ऩरयमोजनाहरू 

१. विलबन्न 
साभात्त्जक 
सॊघसॊस्था य 
सभुदाम 
त्रफचको 
अन्तयसम्फन्ध 
प्रस्तुत गनय 

 साभात्त्जक सॊघ, 
सॊस्थाहरूको ऩरयचम 

 सानात्त्जक 
सॊघसॊस्थाहरूको 
िगॉकयण (जस्तै् 
सयकायी य 
गैयसयकायी) 

 सॊघसॊस्था य सभुदाम 
त्रफचको 
अन्तयसम्फन्ध 

 क्रफ तथा सॊघसॊस्था 
गठन प्रकृमा 

 साभात्त्जक सॊघ 
सॊस्थाहरूको नाभ 
य िगॉकयण 
गरयएको सूची 

 छरपर 

 प्रश्नोत्तय 

 ऩरयमोजना कामय 
 साभूि हक कामय 

 साभात्त्जक 
सॊघसॊस्था  बनेको 
के हो? 

 साभात्त्जक 
सॊधसॊस्थाको 
िगॉकयण कसयी 
गनय सककन्छ? 

 साभुदानमक 
सॊस्थाको 
सभुदामसॊग कस्तो 
सम्फन्ध यहेको 
हुन्छ? 

 क्रि तथा सॊथा 
दताय गने प्रकृमा 
कस्तो हुन्छ? 



२. विलबन्न 
साभात्त्जक 
सॊघसॊस्थाहरूको 
बूलभका िणयन 
गनय 

 नेऩार येडक्रस, नेऩार 
स्काउट, फारक्फ, 
आभासभूह, कृषक 
सभूह, सहकायीको 
बूलभका 

गाउॉ ऩालरका, िडा, 
विद्मारम, स्िास्थ्मसॊस्था 
आि दको बूलभका 
सभाजको  

विलबन्न सॊघसॊस्थाको 
बूलभका रेखखएको चाटय  

 प्रदशयन 

 छरपर 

 प्रश्नोत्तय 

 बूलभका ननिायह 

 विऻ सम्भेरन 

 भ्रभण 

 ियऩय यहेका 
साभात्त्जक 
सॊघसॊस्था य 
नतनको बूलभका के 
कस्तो यहेको छ? 

३. भाभाय 
गाउॉ ऩालरकालबत्र 
सञ्चारनभा 
यहेका प्रभुख 
विकास 
मोजनाहरूको 
साभान्म 
जानकायी ि दन 

 चभेलरम जर 
विद्मुत आमोजना 

 अऩय चभेलरम 
जरविद्मुत 
ऩरयमोजना 

त्रफटुरे ऩारयफगय सडक 

मोजना य भुख्म 
सडकका पोटाहरू 

  

४. स्िस्थ 
जीिनशैरी 

१. स्िस्थ 
जीिनशैरीका 
रागग मोगको 
भहत्ि फताउन 

 मोगको साभान्म 
ऩरयचम य ध्मान 
ि दनुऩने कुयाहरू 

 स्िास्थ्मका रागग 
मोगको भहत्ि 

 मोग य भानि 
जीिनको सम्फन्ध 

 मोग गदाय ध्मन 
ि दनुऩने कुयाहरूको 
सूची 

 मोग गरययहेका 
पोटा, लबडडमो 

 प्रमोगात्भक अभ्मास 

 साभूि हक छरपर 

 अलबनम 

 मोग ककन 
आिश्मक छ? 

२. स्िस्थ 
जीिनशैलरका 
रागग ऩोषणको 

 ऩोषणका स्रोतहरू 

 स्िस्थकय खानाको 
छनौट 

 ऩोषण लबत्र ऩने 
कुयाहरूको सूची 

 छरपर 

 सभूह कामय 
 व्मिहाय ऩरयितयनको 

 हाभीराई ऩोषण 
ककन आिश्मक 
छ? 



भहत्ि फताउन शारयरयक, 
भानलसक,सॊिेगात्भक तथा 
साभात्त्जक स्िास्थभा 
ऩोषणको भहत्ि 

अभ्मास 

३. साभान्म मोग 
तथा शायीरयक 
व्मामाभको 
अभ्मास गनय 

 मोगको ऩूिय तमायी 
सूमय नभस्काय, मोगाशन, 
प्राणमाभ, ध्मान तथा 
विलबन्न शायीरयक कसयत 
(वऩ.ि ट.) 

सूमय नभस्काय, 
मोगाशन, प्राणमाभ, 
ध्मान तथा विलबन्न 
शायीरयक कसयतहरूको 
लबडडमो, पोटाहरू 

 मोगाशनको अभ्मास  अभ्मास गनय 
रगाएय 

४. व्मत्त्क्तगत 
तथा 
फाताियणीम 
सयसपाईको 
फायेभा िणयन 
गनय 

 व्मत्त्क्तगत तथा 
फाताियणीम 
सयसपाईको साभान्म 
ऩरयचम 

 आफ्न घय ियऩयको 
सयसपाई 

 विद्मारमको 
सयसपाईभा 
सहबागगता 

 व्मत्त्क्तगत तथा 
फाताियणीम 
सयसपाईको भहत्ि य 
सयसपाईका 
उऩामहरू 

 व्मत्त्क्त य िाताियण 
स्िच्छताभा 
विदमाथॉको बूलभका 

५. सपा य गचि टक्क 
ऩयेका व्मत्त्क्तको 
तत्त्स्फय 

६. सपा य हयाबया 
विद्मारमका 
ऩोरटय 

िाताियखणम 
स्िच्छताका रागग 
विद्मागथयको बूलभकाको 
सूची 

 गचत्र िणयन 

 बुलभका ननिायह 

 छरपर 

 अन्तयकृमा 
 व्मिहाय ऩरयितयन 

 व्मत्त्क्तगत तथा 
फाताियणीम 
सयसपाईको 
फायेभा िणयन 
गनुयहोस ् 



५. पोहोयभैराको 
िगॉकयण 
तथा 
व्मिस्थाऩन 
गनय 

 

 कुि हने य नकुि हने 
पोहयभैराहरू 

 पोहोयभैरा 
व्मिस्थाऩनका 
कायणहरू 

 पोहोयभैरारे 
िाताियणभा ऩायेको 
प्रबाि 

 पोहोयभैरा 
व्मिस्थाऩनका 
तरयकाहरू 

 कुि हने य नकुि हने 
पहोयभैराको चाटय,  

 पोहोयभैरा 
व्मिस्थाऩनका 
तरयकाको चाटय 

 प्रदशयन 

 छरपर 

 फुॉदा ि टऩोट 

 प्रमोगात्भक अभ्मास 

 पोहोयभैराको 
िगॉकयण तथा 
व्मिस्थाऩन कसरय 
गनय सककन्छ? 

७. ऻान, लसऩ 
तथा प्रविगध 

१. प्राथलभक 
उऩचाय 
ऩद्धनतको 
ऩरयचम तथा 
प्रमोग गनय 

 प्राथलभक उऩचाय 
ऩद्धनतको ऩरयचम य 
भहत्ि 

 प्राथलभक उऩचायका 
तरयका 

 प्राथलभक उऩचाय 
गदाय ध्मान ि दनुऩने 
कुयाहरू 

 घय, फाटो, 
विद्मारमभा हुने 
सम्बावित दधुयटनाहरू 

 प्राथलभक 
उऩचायका 
तस्फीयहरू 

 प्रथलभक उऩचाय 
गयेका लबडडमो 

 ध्मान ि दनुऩने 
कुयाहरूको सूची 

 सम्बावित 
दघुयटनाका गचत्रहरू 

 ऩूियऻान ऩि हचान 

 साभूि हक छरपर 

 प्रश्नोत्तय 

 प्रदधयन  

 ऩरयमोजना कामय 
 प्रमोगात्भक अभ्मास 

८. प्राथलभक उऩचाय 
ऩद्धनत बनेको 
केहो य ककन 
आिश्मक छ? 

२. स्थानीम 
ऩयम्ऩयागत 
ऻान, लसऩ, 
प्रविगधको 
ऩरयचम तथा 

 ऻान, लसऩ, 
प्रविगधको ऩरयचम 

 ऩयम्ऩयागत ऻान, 
लसऩ, प्रविगधको 
उऩमोगगता  

 ऩयम्ऩयागत प्रविगध 
झत्त्ल्कने गचत्रहरू 

 प्रविगध जनाउने 
िात्त्स्तविक 
िस्तुहरू 

 प्रविगध जनाउने 
गचत्र, िात्त्स्तविक 
िस्तुहरू प्रदशयन गने 

 ऻान, लसऩ, 
प्रविगधको फायेभा 

९. ऻान, लसऩ, 
प्रविगधको फायेभा 
सोधेय 

१०. ऩयम्ऩयागत ऻान, 
लसऩ, प्रविगधको 



भहत्ि फताउन  ितयभान सभमभा 
ऩयम्ऩयागत ऻान, 
लसऩ, प्रविगधको 
प्रमोग 

 छरपर गनयरगाउने 

 ऩयम्ऩयागत 
प्रविगधको फायेभा 
प्ररट ऩारयि दने 

 ऩयम्ऩयागत 
प्रविगधको  के भहत्ि 
छ बनन प्रश्नोत्तय 
गने 

 ऩरृठऩोषण प्रदान 

उऩमोगगता  

 

३. आधुननक 
सूचना 
प्रविगधको 
ऩरयचम ि दई 
नतनीहरूको  
प्रमोग गनय 

 आधुननक सूचना 
प्रविगधको ऩरयचम 
तथा विकास 

 सूचना प्रविगधको 
विलबन्न ऺेत्रभा हुने 
प्रमोग 

 भानि जीिन य 
प्रविगधको सम्फन्ध 

 

 आधुननक सूचन 
प्रविगधका 
िास्तविकिस्तुहरू 

 भानि जीिन य 
प्रविगधको सम्फन्ध 
प्रस्तुतहुने तालरका 

 आधुननक सूचना 
प्रविगधको ऩूियऻान 
ऩयीऺण 

 दैननक जीिनभा 
प्रमोग हुने आधुननक 
सूचना प्रविगधको 
सूची फनाउन 
रगाउने 

 सूचना प्रविगधराई 
भानि त्त्जिनसॉग 
सम्फन्ध स्थाऩना 
गयी नतनका 
उऩमोगका तरयकाहरू 
ककटान गनय रगाउने 

११. आधुननक सूचना 
प्रविगधहरूको सूची 
फनाउन रगाएय 

आधुननक प्रविगधको 
प्रमोग कुन कुन ऺेत्रभा 
गनय सककन्छ प्रश्नोतत्र 
गयाएय 

४. ऩयम्ऩयागत 
ऻान, लसऩ य 
प्रविगधको 
सॊयऺण गनय 

 ऩयम्ऩयागत ऻान, 
लसऩ य प्रविगधको 
सॊयऺण गनुयऩने 
कायणहरू 

 ऩयम्ऩयागत ऻान, 
लसऩ य प्रविगधको 
सॊयऺण गनुयऩने 
कायणहरू य 

 ऩयम्ऩयागत ऻान, 
लसऩ य प्रविगधको 
सॊयऺण गनुयऩने 
कायणहरू खोजेय 

१२. ऩयम्ऩयागत ऻान, 
लसऩ य प्रविगधको 
सॊयऺण गनुयऩने 
कायणहरू ि टऩोट 



 ऩयम्ऩयागत ऻान, 
लसऩ य प्रविगधको 
सॊयऺणभा हाम्रो 
मोगदान 

विद्माथॉको 
मोगदान प्ररटहुने 
तालरका 

सूची फनाउन 
रगाउने 

 ऩयम्ऩयागत ऻान, 
लसऩ य प्रविगधरे 
भानि जीिनभा 
ऩायेका सहजताको 
फायेभा खोजी गनय 
रगाउने  

 सॊयऺणभा 
विद्माथॉको मोगदान 
िणयन गनय रगाउने 

गनय रगाएय 

१३. ऩयम्ऩयागत ऻान, 
लसऩ य प्रविगधको 
सॊयऺणभा हाम्रो 
मोगदान के यहेको 
छ बनी प्रश्नोत्तय 
गयेय 

१४. विऩद् 
व्मिस्थाऩन 

१. विऩद्का 
कायणहरू 
फताउन 

 विऩद्को ऩरयचम 

 विऩद्को अिस्था य 
कायणहरू 

 विऩद्का सम्बावित 
जोखखभहरू 

 विऩद् झत्त्ल्कने 
गचत्र 

 लबडडमो 
 ऩत्रऩत्रत्रकाका 

काि टएका गचत्रहरू 

 विऩद्का कायण य 
सम्बावित 
जोखीभको सूची 

 विऩद्का फायेभा 
छरपर 

 गचत्र, लबडडमो प्रदशयन 

१५. विऩद्का कायणहरू 
रेख्न रगाउने 

१६. विऩद्का कायणहरू 
के के हुन? बनी 
प्रश्नोत्तय 

२. विऩद्फाट 
सुयक्षऺत हुन 
अऩनाइने ऩूिय 
साफधानीका 
उऩामहरू 
अिरम्फन गनय 

 विऩद्का प्रकायहरू 

 विऩद्फाट फच्न 
अऩनाइने सम्बावित 
साफधानी (जस्तै् 
झटऩट झोरा, हरुका 
खाद्मऩदाथय) 

 विऩद्का साफधानीका 
उऩामको अिरम्फन 

 विऩद्का प्रकायहरू 
बएको चाटय 

 विऩद्का 
साफधानीका 
उऩामको सूची 

 विऩद् के कस्ता 
हुन्छन ्सभूहभा 
छरपर गनय रगाउने 

 विऩद्का सम्बावित 
सािधानीहरू खोत्त्ज 
गनय रगाउने 

 विऩद्को ऩूफय 
तमायीको अभ्मास 

विऩद्फाट सुयक्षऺत हुन 
अऩनाइने ऩूिय 
सािधानीका 
उऩामहरूको ि टऩोट गनय 
रगाउने 



गने तरयका गयाउने 

 विऩद्को ऩूिय 
तमायीका सभग्रीको 
फायेभा जानकायी 
गयाउने 

३. विऩद्फाट 
आइऩने 
सभस्मा य 
नतनीहरूफाट 
फच्ने उऩामहरू 
अिरम्फन गने  

 विऩद्को प्रकृनत 
ऩि हचान 

 विऩद्रे भानि 
जीिनभा ऩाने प्रबाि 

 विऩद्फाट फच्ने 
उऩामहरू 

 

 विऩद्रे ऩायेका 
असय प्ररट 
ऩारयएका लबडडमो 

 गचत्र, ऩोरटय 

 विऩदको प्रकृनतका 
फायेभा छरपर गनय 
रगाउने 

 विऩदको प्रकृनतफाट 
ऩयेका असय 
सम्फन्धी लबडडमो, 
गचत्र, ऩोरटय प्रदशयन 
तथा छरपर गयाउने 

 विऩद्रे प्रबाि 
ऩायेका स्थानको 
अिरोकन गनय 
रगाउने 

 विऩद्फाट आइऩने 
सभस्मा य 
नतनीहरूफाट फच्ने 
उऩामहरूको सूची 
फनाई कऺाभा 
प्रस्तुत गनय रगाउने 

विऩद्फाट आइऩने 
सभस्मा य नतनीहरूफाट 
फच्ने उऩामहरू बन्न 
रगाएय 

४. विऩद् 
व्मिस्थाऩनभा 
विलबन्न 
व्मत्त्क्त तथा 

 याहत, उद्धाय तथा 
ऩुनस्थायऩना 

 व्मत्त्क्तगत, 
साभुदानमक  सहमोग 

 विऩद्का दृश्महरू 

 विऩद् झत्त्ल्कने 
लबडडमो  

 गचत्र प्रदशयन तथा 
छरपर गयाउने 

 व्मत्त्क्तगत, 
साभुदानमक  सहमोग 

विऩद् व्मिस्थाऩनभा 
विलबन्न व्मत्त्क्त तथा 
सॊस्थाको बूलभका िणयन 
गनय रगाउने 



सॊस्थाको 
बूलभका 
ननरूऩण गनय 

तथा विलबन्न 
सॊघसॊस्थाहरूको 
बूलभका 

तथा विलबन्न 
सॊघसॊस्थाहरूको 
बूलभका प्ररटहुने 
लबडडमो प्रदशयन गयी 
अनुकयण गनय 
रगाउने 

 विलबन्न व्मत्त्क्त 
तथा सॊघसॊस्थाको 
बूलभका खोत्त्जगयी 
कऺाभा प्रस्तुत गनय 
रगाउने 

 

१५. प्रयोगात्मक / ऩररयोजना काया 

भाभायको गौयि विषमको कऺा ४ य ५ प्रत्मेकका रागग प्रमोगात्भक कामय ऩरयमोजना कामयका रागग विषम ऺेत्रानुसाय ननम्नानुसाय कामयघण्टाको सभम छु्माइएको 
छ् 

क्र. स.  विषम ऺेत्र ऩरयमोजना / प्रमोगात्भक कामयका कामयघण्टा 
१०.  भाभायको ऩरयचम ४ 

११.  िनस्ऩनत तथा ऩशुऩऺीहरू ५ 

१२.  धालभयक तथा साॊस्कृनतक सम्ऩदाहरू ५ 

१३.  हाम्रा साभात्त्जक भूल्मभान्मताहरू ७ 

१४.  साभात्त्जक सभस्मा तथा विकृनतहरू ६ 

१५.  हाम्रा साभात्त्जक सॊघ सॊस्था य ऩरयमोजनाहरू ५ 

१६.  स्िस्थ जीिनशैरी ६ 

१७.  ऻान, लसऩ तथा प्रविगध ७ 

१८.  विऩद् व्मिस्थाऩन ५ 
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भाभायको गौयफ विषमका प्रमोगात्भक कामय / ऩरयमोजना कामयका उदाहयणहरू 

१. विद्माथॉहरूराई विलबन्न सभूहभा विबाजन गयी भाभाय गाउॉऩालरकाको नक्सा कोनय रगाई विलबन्न नदी, खोरा, िडा कामायरम, विद्मारमहरू आि द बनय 
रगाउने, 

२. आफ्नो ियऩय यहेका िनस्ऩनत य ऩशुऩङ्ऺीको सूची फनाई नतनको नतनको उऩमोगगता फाये गाउॉका जान्ने व्मत्त्क्तहरूसॉग सोधेय  प्रनतिेदन रेख्न रगाउने 

प्रनतिेदनको ढाॉचा 
क) ऩरयमोजनाको शीषयक 

ख) ऩरयमोजनाका कामयको छोटो ऩरयचम 

ग) विियण सङ्करनको तरयका 
घ) िनस्ऩनत य ऩशुऩङ्ऺीको अरग अरग उऩमोगगता 
ङ) ननरकषय 
च) सुझाि 

 

१६. मूल्याङ्कन 

ऩाठ्मक्रभरे अऩेऺा गयेका सऺभता य लसकाइ उऩरत्त्धध हालसर बए नबएको सुननत्त्श्चत गनय ननभायणात्भक य ननणयमात्भक दिुै ककलसभका भूल्माङ्कन गरयने छ  
लसकाइ सहजीकयण प्रकृमा सञ्चारन ऩूिय, लसकाइ सहजीकयणका क्रभभा य तत्ऩश्चात विद्माथॉको व्मिहायभा देखखएको ऩरयितयनको रेखाजोखा भलू्माङ्कन फाट 
गनय सककन्छ  ऩयम्ऩयागत रूऩभा आिगधक रूऩभा ऩयीऺा सञ्चारन गयी ननत्त्श्चत सभमभा विद्माथॉराई रेख्न रगाएय सोही आधायभा भूल्माङ्कन गरयन्थ्मो बने 
ितयभान सभमभा आधायबूत तह कऺा ४ - ८ भा ५० प्रनतशत आन्तरयक य ५० प्रनतशत िाह्म भूल्माङ्कन गने व्मिस्था यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ, २०७६ रे गयेको 
छ  मि हकुया आधायबूत लशऺाको ऩाठ्मक्रभरे स्िीकाय गयेको छ बने सोही आधायभा मस ऩाठ्मक्रभभा ऩनन भूल्माङ्कनको व्मिस्था गरयएको छ  ननभायणात्भक 
भूल्माङ्कनभा कऺा कक्रमाकराऩ, विद्माथॉका कामय तथा कामय तथा कामयसम्ऩादन अिरोकन, गहृकामय, एकाइ तथा त्रैभालसक ऩयीऺा, स्ि तथा सहऩाटी भूल्माङ्कन 
रगामतका साधन प्रामोग गनय सककन्छ   



क) आन्तरयक भूल्माङ्कन ढाॉचा 
लशऺकरे विद्माथॉको लसकाइ प्रगनतको गनत य स्तय ऩत्तारगाउन आन्तरयक भूल्माङ्कन गरयन्छ  मसका रागग विद्माथॉ कामय तथा सभस्मा सभाधानको 
अिरोकन, गहृकामय, भौखखक तता लरखखत प्रश्नोत्तय, कऺा तथा एकाई ऩयीऺा, व्मिहाय अिरोकन रगामतका तरयका प्रमोग गनय सककन्छ  मसका रागग 
रुजूसूची, शे्रणी भाऩन रगामतका पायभ, लसकाइ ऺभता भाऩन गने पायभहरू, व्मिहारयक सभस्मा रगामतका कऺा सहबागगता, कऺाकामय गहृकामय, 
प्रमोगात्भक कामय, ऩरयमोजनाकामय रगामतका साधानहरूको प्रमोग गनय सककन्छ  लशऺण लसकाइराई ननयन्तय सुधायका गनय, सुधायत्भक लसकाइ गनय, थऩ 
लसकाइका अिसयहरु प्रदान गनय, उऩचायात्भक लशऺणको मोजना फनाई लसकाइ सहजीकयण गनय विद्माथॉ भूल्माङ्कन गनुय  अत्मािश्मक हुन्छ  

 

क्र. स.  भूल्माङ्कनका ऩऺ बाय 

१.  सहबागगता् कऺा उऩत्त्स्थनत य लसकाइ सहबागगता ४ 

२.  भुख्म लसकाइ उऩरत्त्धधभा विद्माथॉको लसकाइस्तय २० 

३.  प्रमोगात्भक / ऩरयमोजना कामय १६ 

४.  त्रैभालसक ऩयीऺाहरू १० 
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ख) आिगधक ऩयीऺा 

ननणयमात्भक भूल्माङ्कनभा आिगधक ऩयीऺाको बाय ५० प्रनतशत हुने छ  प्रत्मेक ऩयीऺाभा प्रश्न सोध्दा शैक्षऺक सत्रको सुरुदेखख ऩढाएका सफै ऩाठहरूफाट सभेि टएको 
हुनुऩने छ  मस विषमको ऩयीऺाभा विशेष गयेय ऻान, फोध, प्रमोग य उच्चदऺताभा आधारयत हुनेछन ् ऩाठ्मक्रभभा याखखएका तहगत सऺभताहरू य कऺागत 
लसकाइ उऩरधधीहरुभा विद्मथॉरे प्राऩत गयेका ऻान, लसऩ, अलबितृ्ती प्राप्त गये नगयेको भूल्माङ्कन गरय त्मसका अधायभा लसकाइ स्तयको प्रभाणीकयण गरयन्छ  
अत्त्न्तभ ऩयीऺाको प्रश्नऩत्र मसै ऩाठ्मक्रभभा सभािेश गरयएको ढाॉचाभा आधारयत बई ननभायण गरयनुऩछय    

अऩाङ्गता बएका तथा विशेष लसकाइ आिश्मकता बएका विद्माथॉहरूराई ऩयीऺाभा केही खासखास विषमभा अरूसाधायण विद्माथॉहरूराई ि दइने प्रश्नबन्दा अरग 
प्रश्न फनाई भूल्माङ्कन गनुयऩने छ  विशेष आिश्मकता बएका विद्माथॉहरूको रागग ऩयीऺाको सभम थऩ  गनय सककने छ  विद्माथॉ भूल्माङ्कन गदाय  आिश्मकता 
अनुसाय  उऩमुक्तहुने भूल्माङ्कन प्रकृमा अऩनाउनुऩने छ  प्रनतकयमाभा हधारयत भूल्माङ्कनका रागग ठूरा भुि रत साभाग्री, स्ऩशायत्भक रगामत साभग्री, 
स्ऩशायत्भक साभग्री रगामतको उऩमोग गनुयऩने छ  प्रनतकृमाभा अधारयत भूल्माङ्कनका रागग उऩकयण, टङ्कण, साङ्केनतक बाषा िा सङ्केत प्रमोग गनय उत्ऩयेरयत 



गनुयऩने छ  कि ठन तहको अऩाङ्गता बएका विद्माथॉराई  उनीहरूको स्तय, रुची य  आिश्मक्ताका अधायभा सभम तालरका फनाई सो अनुसाय भूल्माङ्कन गनुयऩने 
छ  

विद्माथॉ भूल्माङ्कनको ननतजा विियण (grade Sheet) मस प्रकाय हुने छ् 

विद्मारमको नाभ् 

विद्माथॉको नाभ् 

कऺा्                         योर नॊ.                 जन्भ लभनत् 

अलबबािको नाभ् 

 

  

 

ननतजा विियण (Grade Sheet) 

क्र. स.  विषम ऩाठ्मघण्टा आन्तरयक भूल्ङ्कन िाह्म भूल्माङ्कन विषमगत 
औषत गे्रड 
प्िाइन्ट 

कैकपमत 

गे्रड गे्रड प्िाइन्ट गे्रड गे्रड 
प्िाइन्ट 

१.  नेऩारी        

२.  अङ्गे्रजी        

३.  गखणत        

४.  विऻान तथा िाताियण        



५.  साभात्त्जक अध्ममन तथा 
भानि भूल्म लशऺा 

       

६.  स्िास्थ्म शारयरयक तथा 
लसजयनात्भक करा 

       

७.  भाभायको गौयफ        

                               औषत गे्रड प्िाइन्ट (GPA): 

 

विषम लशऺकको हस्ताऺय् प्रधानाध्माऩकको हस्ताऺय् 

नाभ् नाभ् 

लभनत् लभनत् 

१७. ववद्याथी मूल्याङ्कनमा अऺराङ्कन ऩद्धततको प्रयोग 

विद्मारम लशऺा (कऺा १-१२) भा विद्माथॉ भूल्माङ्कन गदाय देहाम फभोत्त्जभको गे्रड ननधाययण गरयने छ् 

क्र. स.  उऩरत्त्धध प्रनतशत स्तयीकृत 
अङ्क 

अऺयभा 
उऩरत्त्धधस्तय 

उऩरत्त्धध स्तयको व्माख्मा 

१.  ९० य सोबन्दा भागथ ४.० A+ सिोत्तभ (Outstanding) 
२.  ८० य सोबन्दा भागथ ९० बन्दा कभ ३.६ A अत्मुत्तभ (Excellent) 
३.  ७० य सोबन्दा भागथ ८० बन्दा कभ ३.२ B+ उत्कृरठ (Very Good) 
४.  ६० य सोबन्दा भागथ ७० बन्दा कभ २.८ B उत्तभ (Good) 
५.  ५० य सोबन्दा भागथ ६० बन्दा कभ २.४ C+ सन्तोषजनक (Satisfactory) 
६.  ४० य सोबन्दा भागथ ५० बन्दा कभ २.० C ग्राह्म (Acceptable) 
७.  ३५ य सोबन्दा भागथ ४० बन्दा कभ १.६ D आधायबूत (Basic) 



८.  ३५ बन्दा कभ - NG अिगगयकृत (Not Grade) 
 

 

१८. कऺा ४ र ५ को ववलशरिीकरण तालऱका 

मस विषमको विलशत्त्रटकयण तालरका ननम्ननुसाय यहेको छ्   

क्र. 
स.  
 

विषम ऺेत्र प्रश्न 
स
ङ्ख्मा 

अ
ङ्क 

ऻान फोध लसऩ 

 

 
उच्च दऺता 

 
 

अनत छोटो छोटो राभो अनत छोटो छोटो राभो अनतछोटो छोटो राभो अनत छोटो छोटो राभो 
प्रश्न अङ्क प्रश्न अ

ङ्क 
प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क प्रश्न अ

ङ्क 
प्रश्न अ

ङ्क 
प्रश्न अ

ङ्क 
प्र
श्न 

अ
ङ्क 

प्र
श्न 

अ
ङ्क 

प्रश्न अ
ङ्क 

प्रश्न अ
ङ्क 

प्रश्न अङ्क 

१.  भाभायको ऩरयचम २ ५ १ १             १ ४         

२.  िनस्ऩनत तथा 
ऩशुऩऺीहरू 

२ ५   १ ४   १ १                 

३.  धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक 
सम्ऩदाहरू 

२ २ १ १     १ १                 

४.  हाम्रा साभात्त्जक 
भूल्मभान्मताहरू 

२ ५       १ १       १ ४         

५.  साभात्त्जक सभस्मा 
तथा विकृनतहरू 

२ ९       १ १               १ ८ 

६.  हाम्रा साभात्त्जक 
सॊघ सॊस्था य 
ऩरयमोजनाहरू 

२ ५ १ १             १ ४         

७.  स्िस्थ जीिनशैरी २ ५       १ १             १ ४   

८.  ऻान, लसऩ तथा 
प्रविगध 

२ ९ १ १               १ ८       

९.  विऩद् व्मिस्थाऩन २ ५             १ १       १ ४   

           जम्भा १८ ५० ४ ४  १ ४   ५ ५     १ १ ३ १२ १ ८   २ ८ १ ८ 

 

 



१९.    कऺा ६ - ८ का सऺमताहरू 

झ) सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशको बौगोलरक, ऐनतहालसक, धालभयक,  साॊस्कृनतक  तथा प्राकृनतक सम्ऩदाहरूको साभान्म ऩि हचान तथा सॊयऺण 

ञ) नैनतकता, अनुशासन, स्िािरम्िन जस्ता साभात्त्जक भूल्मभान्मता एिभ ्चारयत्रत्रक गुणहरूको विकास  

ट) मोग, आमुिेद, स्िस्थ जीिनशैरीको ऩरयचम तथा अभ्मास 

ठ) स्थानीम ऩेसा, व्मिसाम तथा प्रविगधको ऩि हचान,  सम्भान, सॊयऺण, विकास एिभ ्दैननक जीिनभा प्रमोग 

ड) विऩद्हरूको ऩि हचान, चतेना विकास तथा ऩूियतमायी तथा साफधानी, 
ढ) दैननक जीिनभा आिश्मक ऩने व्मिहारयक रेखाऩारनसॉग ऩरयगचत बई दैननक जीिनभा प्रमोग 

ण) आत्भ अनुशासन, द्िन्द्ि व्मिस्थाऩन, तनाि व्मिस्थाऩन लसऩ य दैननक जीिनभा उऩमोग 

त) सूचना तथा सञ्चाय प्रविगध सम्फन्धी आधायबूत ऻान य दैननक जीिनभा मसको उऩमोग 

 

२०. कऺागत लसकाइ उऩऱश्धधहरू 

कऺा ६ कऺा ७ कऺा ८ 

१. दाचुयरा त्त्जल्राको बौगोलरक 
अित्त्स्थनत फताउन 

२. दाचुयरा त्त्जल्राको याजनीनतक 
तथा प्रशासननक विबाजन गनय 

३. दाचुयरा त्त्जल्राभा अित्त्स्थत 
प्राकृनतक, धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक सम्ऩदाहरूको 
साभान्म ऩरयचम ि दन 

४. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा भनाइने 
चाडऩियहरूको साभान्म ऩरयचम  

५. दैननक त्त्जिनभा साभात्त्जक  

१. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशको बौगोलरक 
अित्त्स्थनत फताउन 

२. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशको 
याजनीनतक तथा प्रशासननक 
विबाजन गनय 

३. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा अित्त्स्थत 
प्राकृनतक, धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक सम्ऩदाहरूको 
साभान्म ऩरयचम ि दन 

४. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा भनाइने 
चाडऩियहरूको भहवि िणयन गनय 

१. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशको 
साभान्म ऐनतहालसक ऩरृबूलभ 
फताउन  

२. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशको 
साभात्त्जक तथा शैक्षऺक 
अिस्थाको साभान्म ऩरयचम 
ि दन 

३. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा 
अित्त्स्थत प्राकृनतक, 
साॊस्कृनतक, धालभयक 
सम्ऩदाहरूको सॊयऺण, 



व्िहायको ऩारना गनय 
६. व्मत्त्क्तगत सयसपाईको भहत्ि 

फोध गदै दैननक जीिनभा मसको 
उऩमोग गनय  

७. ऩोषणमुक्त खाने कुयाहरूको 
ऩरयचम तथा भनि जीिनभा 
ऩोषणमुक्त खानेकुयाको पाइदा 
फताउन  

८. शायीरयक व्ममाभको ऩरयचम 
तथा दैननक जीिनभा मसको 
उऩमोग गनय 

९.  स्थानीम ऩेशा व्मिसाम तथा 
प्रविगध ऩरयचम तथा भहत्ि 
िणयन गनय 

१०. स्थानीम स्तयभा चरेका ऩेशा 
व्मिसामहरू ऩि हचान, िगॉकयण 
तथा जीिनभा अभ्मास गनय 

११. कृवष तथा िनऺेत्रसॊग 
सम्फत्त्न्धत ऩेशा य 
व्मिसामहरूको ऩरयचम तथा 
भहत्ि दशायउन 

१२. विऩदको अिधायणा फताउन 

१३. विऩद्को िगॉकयण गनय 
१४. विऩद् आउनु ऩूियका सम्बावित 

तमायीफाये सूची तमाय ऩानय  

१५. व्मिहारयक रेखनको ऩरयचम 
ि दने 

५. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा भनाइने 
चाडऩियहरूको साभात्त्जक 
जीिनभा प्रबािहरूको सूची 
फनाउन 

६. ऩारयिारयक सयसपाईको ऩरयचम 
ि दई ऩारयिारयक सयसपाईभा 
सहमोग ऩुमायउन 

७. ऩोषणमुक्त खानेकुयाहरूको 
भहवि फताउॉ दै िमिहारयक 
जीिनभा मसको उऩमोग गनय 

८. शायीरयक व्ममाभको भहवि 
फताउॉ दै दैननक खझिनभा 
शायीरयक व्ममाभको अभ्मास 
गनय 

९. स्थानीम ऩेशा व्मिसाम तथा 
प्रविगध ऩि हचान गयी िगॉकयण 
य भहवि फोध गयी व्मिहारयक 
अभ्मास गनय 

१०. प्रदेश स्तयभा प्रचलरत ऩेशा 
व्मिसामहरूको ऩि हचान, 
सॊयऺण य आधुनीकयणभा 
सहमोग ऩुमायउन,  

११. ऩमयटन ऺेत्र सम्फत्त्न्धत ऩेशा य 
व्मिसामको ऩरयचम, 
आिश्मकता एिभ भहत्ि 
फताउन 

१२. विऩद् व्मिस्थाऩनका 

सॊिधयन एिभ ्प्रचायप्रसाय 
गनय 

४. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा 
भनाइने चाडऩियहरूको 
साभात्त्जक भहवि फताउन  

५. साभात्त्जक 
भूल्मभान्मताहरूको 
ऩुस्तान्तयणका उऩामफाये 
खोजी गनय 

६. साभुदानमक सयसपाईको 
ऩरयचम तथा भहत्ि फोध 
गयी साभुदानमक 
सयसपाईभा सहमोग ऩुमायउन 

७. ऩोषणमुक्त खानेकुयारे 
जीिनशैरीभा ऩाने प्रबाि 
फाये फताउन 

८. शायीरयक व्ममाभरे स्िस्थ 
जीिनशैरीभा  ऩायेको 
सकायात्भक प्राबािहरूको 
सूची फनाउन 

९. स्थानीम ऩेशा व्मिसाम 
तथा प्रविगधको सॊयऺण य 
सॊिधयन गनय 

१०. यात्त्रिमस्तयका ऩेशा 
व्मिसामहरूको ऩि हचान 
तथा नतननहरूको 
अनुसयणभा सहमोग गनय 



१६. दैननक जीिनभा व्मिहारयक 
रेखनका लसऩहरूको प्रमोग गनय 

१७. आत्भ अनुशासनको ऩरयचम ि दन 

१८. आत्भा भूल्माङ्कन गयी 
कलभकभजोयी सुधाय गनय 

१९. सूचना तथा सञ्चाय प्रविगध 
ऩरयचम ि दन 

२०. विद्मारम लशऺा तथा दैननक 
जीिनभा सूचना तथा प्रविगधको 
साभान्म प्रमोग गनय 

उऩामहरूको सूची तमाय ऩानय 
१३. विऩद् व्मिस्थाऩनभा सूचना 

तथा सञ्चाय प्रविगधको भहवि 
तथा प्रमोग सम्फन्धी अभ्मास 
गनय 

१४. विऩद्को सभमभा गनय सककने 
सम्बावित सहमोग तथा 
उद्धायका उऩाम ऩि हल्माउन 

१५. व्मिहारयक रेखनको भहवि 
ऩि हल्माउन 

१६. दैननक जीिनभा व्मिहारयक 
रेखनका अभ्मास गयी मसको 
उऩमोग गनय 

१७. द्िन्द्ि व्मिस्थाऩनको 
अिधायण फताउन 

१८. द्िन्द्िका कायणहरू ऩि हल्माउन 

१९. द्िन्द्ि व्मिस्थाऩनका 
उऩामहरू खोजी गयी दैननक 
जीिनभा प्रमोग गनय 

२०. सूचना तथा सञ्चाय प्रविगध 
भहवि चचाय गनय 

२१. दैननक जीिनभा सूचना तथा 
सञ्चाय प्रविगधको उऩमोग गयी 
दैननक जीिनका सभस्माभा 
सहमोग गनय 

११. स्थानीम तथा यात्त्रिम 
ऩेशाहरूको सॊयऺण तथा 
ऩेशाप्रनत सम्भान बाि प्रकट 
गनय  

१२. विऩद् जोखखभ न्मूनीकयणभा 
सहमोग ऩुमायउन 

१३. विऩद् व्मिस्थाऩनभा 
विलबन्न सॊघसॊस्थाको 
बूलभका फताउन 

१४. विऩद् ऩश्चातको याहत य 
उद्धायभा सहमोग गनय 

१५. व्मिहारयक रेखन 
आिश्मकता फताई दैननक 
जीिनभा नतनको उऩमोग 
गनय 

१६. दैननक जीिनभा व्मिहारयक 
रेखनका अभ्मासहरू गनय 

१७.  तनाि व्मिस्थाऩनको 
अिधायण फताउन 

१८. तनाि उत्ऩन्न हुने कायण 
ऩि हल्माउन 

१९. तनाि न्मूनीकयणका 
उऩामहरू सूचीकयण गनय 

२०. सूचना तथा सञ्चाय 
प्रविगधहरूको दैननक 
जीिनभा उऩमोग गनय 

२१. सूचना तथा सञ्चाय 



प्रविगधको प्रमोग गदाय ध्मान 
ि दनुऩने कानुनी 
भान्मताहरूको ऩारना गनय 

 

विषम ऺेत्रानुसाय सभम विबाजन तालरका 

क्र. स.  विषमिस्तुको ऺेत्र कऺा ६ कऺा ७ कऺा ८ 
१.      

  
सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशको ऩरयचम १४ १४ १५ 

२.      
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कऺा ६ को ववषयवस्तचको ववस्ततृीकरण 
विषमिस्तुको 
ऺेत्र 

लसकाइ उऩरत्त्व्धहरू  विषमिस्तुको 
विस्तनृतकयण 

शैक्षऺक 
साभग्री 

सम्बावित लसकाइ 
सहजीकयण 
कामयकराऩ 

भूल्माङ्कन 

१. सुदयूऩत्त्श्च
भ प्रदेशको 
ऩरयचम 

१. दाचुयरा त्त्जल्राको बौगोलरक 
अित्त्स्थनत फताउन 

 दाचुयरा त्त्जल्राको 
सीभना, ि हभार, 
ऩहाड, नि दनरा  

 दाचुयरा 
त्त्जल्राको 
नक्सा, 

 नक्सा प्रदशयन, 
छरपर, 
प्रश्नोत्तय 

 चाय ककल्रा बन्न 
रगाउने 

 दाचुयरा त्त्जल्रा 
लबत्र अित्त्स्थत 
भुख्म ि हभार, 

 नदी  को नाभ 
बन्न रगाउने 

२. दाचुयरा त्त्जल्राको याजनीनतक 
तथा प्रशासननक विबाजन गनय 

 ननिायचन ऺेत्र, 
सॊघीम तथा प्रदेश 
स्तयका 
प्रशासकीम 
कामायरमहरू, 
स्थानीम तह 

 दाचुयरा 
त्त्जल्राको 
प्रशासनी
क तथा 
याजनीनत
क नक्सा 

 नक्सा प्रदशयन, 
छरपर, 
प्रश्नोत्तय, 
ऩरयमोजना कामय 

 दाचुयरा त्त्जल्राका 
प्रदेशीक ननिायचन 
ऺेत्र अन्तगयतका 
स्थानीम तहको 
नाभ बन्न/ रख्न 
रगाउने 

 दाचुयरा त्त्जल्राभा 
यहेका सॊघीम 



कामायरमको नाभ 
बन्न रगाउने 

३. दाचुयरा त्त्जल्राभा अित्त्स्थत 
प्राकृनतक, धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक सम्ऩदाहरूको 
साभान्म ऩरयचम ि दन 

 दाचुयरा त्त्जल्राभा 
ऩाईने िनस्ऩनत 
तथा जडडफुडी, 
दाचुयरा त्त्जल्रा 
अित्त्स्थत भठ 
भत्त्न्दयहरू तथा 
साॉस्कृनतक 
सम्ऩदा 

 दाचुयरा 
त्त्जल्राको 
प्राकृनतक 
य 
साॉस्कृनत
क 
नक्सा, 
विलबन्न 
भठ 
भत्त्न्दयको 
तत्त्स्िय 

 नक्सा प्रदशयन, 
छरपर, 
प्रश्नोत्तय, 
ऩरयमोजना कामय, 
सम्बि बएभा 
अिरोकन भ्रभण 

 दाचुयरा त्त्जल्राका 
िनजङ्गरभा 
ऩाईने भुख्मा 
िनस्ऩनतहरूको 
नाभ रेख्न/ बन्न 
रगाउने 

 दाचुयरा त्त्जल्राभा 
अित्त्स्थत धालभयक 
स्थरहरूको नाभ 
बन्न  रगाउने 

 
२. हाम्रा 

साभात्त्जक 
भूल्मभान्म
ता 

१. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा भनाइने 
चाडऩियहरूको साभान्म ऩरयचम  

 गौँया ऩिय, त्रफस ु
ऩिय, 

 भाघी ऩिय, बुिा 
ऩिय 

 गौँया ऩिय, 
त्रफसु ऩिय, 

 भाघी 
ऩिय, बुिा 
ऩियहरू 
भनाउॉ दै 
गयेका 
तत्त्स्ियह
रू 

 छरपर, 
प्रश्नोत्तय, 
ऩरयमोजना कामय, 
सम्बि बएभा 
अिरोकन भ्रभण 

 सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशभा भनाइने 
ऩियहरूको नाभ 
बन ्

 कुनै १ /२ ऩिय 
भनाउने तरयका 
बन 

२. दैननक त्त्जिनभा साभात्त्जक  
व्मिहायको ऩारना गनय 

 साियजननक 
सम्ऩनतको 
सॊयऺण, 
साभात्त्जक कामयभा 

 साियजनन
क 
सम्ऩनत
को 

 छरपर, 
प्रश्नोत्तय, 

 साभात्त्जक कामयभा 
सहबागगता 
सम्फन्धभा 
भनोफाद तमाय 



सहबागगता नाभको 
सुची, 
साभात्त्ज
क 
कामयको 
सूची 

गय 

 साियजननक 
सम्ऩनतराई 
सॊयऺण गने 
उऩामहरू रेख्न 
रगाउने 

 
१. स्िस्थ 

जीिनशैरी 
१. व्मत्त्क्तगत सयसपाई  फाह्म शरयरको 

सयसपाई, 
 आफ्नो रुगा 

कऩडाको सयसपई 

 साफुन 
ऩानी 

 शरयरको 
सम्ऩुणय 
अङ्ग 
झल्कने 
चाटय 

 छरपर, प्रदशयन, 
प्रमोगात्भक 

 हातगोडाको 
सयसपाइ 
सम्फत्त्न्ध िणयन 
गनय रगाउने 

 कऩार य दाॉतको 
सयसपईको भहवि 
रेख्न रगाउॉ ने 

२. ऩोषणमुक्त खानेकुयाहरूको ऩरयचम  स्थानीम स्तयभा 
ऩाईने ऩोषणमक्त 
खाने कुयाहरू 

 सॊकलरत 
स्थानीम 
स्तयभा 
ऩाइने 
खानेकुया
हरू 

 खोज विगध, 
छरपर 
,ऩश्नोत्तय, 
ऩरयमोजना 

 शत्त्क्त प्रदान गने 
खानेकुयाको सूची 
फनाउन रगाउने, 

 

३. शायीरयक व्ममाभको ऩरयचम  किाज य ऩी.टी.  किाज य 
ऩी.टी 
चाटय 

 खेर विगध  किाज / ऩी.टी. 
खेल्न रगाउने 

४. स्थानीम 
ऩेशा 
व्मिसाम 
तथा प्रविगध 

१.  स्थानीम ऩेशा व्मिसाम तथा 
प्रविगध भहवि ऩरयचम 

 ऩयम्ऩयागत ऩेसा, 
आधुननक ऩेसा 

 ऩेसासॊग 
सम्फत्त्न्ध
त चाटय 

 ऩरयमोजना कामय  ऩयम्ऩयागत 
ऩेसाको सूची 
फनाउन रगाउने, 

 आधुननक ऩेसाका 



उदाहयण बन्न 
रगाउने 

 
२. स्थानीम स्तयभा चरेका ऩेशा 

व्मिसामहरू 
 िेतव्मससॊग 

सम्फत्त्न्धत ऩेसा, 
 कारठ उद्मोगसॊग 

सम्फत्त्न्धत ऩेसा 

 स्थानीम 
स्तयभा 
ऩाईने 
िेतव्मस/ 
काठका 
साभग्रीह
रू 

 अिरोकन, ऺेत्र 
भ्रभण 

 िेतव्मसफाट फन्ने 
साभग्रीको सुची 
बन्न रगाउने 

 स्थानीम ऩेसारे 
दैननक जीिनभा 
ऩायेको प्रबािको 
फायेभा बन्न 
रगाउने 

 
५. विऩद् 

व्मिस्थाऩन 

१. विऩदको अिधायणा  विऩदको ऩरयचम  चाटय  छरपर, 
प्रशनोत्तय 

 विऩदको स्िबाि 
सम्फत्त्न्ध बन्न 
रगाउने 

२. विऩद्का प्रकाय  प्राकृनतक तथा 
भानि सतृ्त्जत 
विऩद 

 चाटय  छरपर, 
प्रशनोत्तय 

 विऩदका ककलसभ 
बन्न रगाउने 

३. विऩद् ऩूियको तमायी  घय तथा 
विद्मारमभा 
विऩद आउनु 
बन्दा ऩुिय 
अऩनाइने 
सािधानीहरू 

 चाटय तथा 
नभुनाहरू 

 ऩरयमोजना कामय  सुयक्षऺत स्थरको 
फायेभा बन्न 
रगाउने 

६. व्मिहारयक 
रेखन 

१. व्मिहारयक रेखनको ऩरयचम  गचठ्ठी ऩत्र तथा 
ननिेदनको ढाॉचा 

 गचठ्ठी 
ऩत्र तथा 
ननिेदन

 प्रमोगात्भक य 
ऩरयमोजना 

 गचठ्ठी ऩत्र तथा 
ननिेदनको 
बागहरूको नाभ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

को 
नभुना 

बन 

२. दैननक जीिनभा व्मिहारयक 
रेखनका अभ्मासहरू 

 घयमासी तथा 
कामयरमसॊग 
सम्फत्त्न्ध 
काजजातहरू 

 गचठ्ठी 
ऩत्र तथा 
ननिेदन
को 
नभुना 

 प्रमोगात्भक य 
ऩरयमोजना 

 विद्मारमभा 
प्र.अराई २ 
ि दनको त्रफयाभी 
ि ददा भाग्दै 
ननिेदन रेख्न 
रगाउने 

७. आत्भ 
अनुशासन 

१. आत्भ अनुशासनको अिधायण 
फताउन 

 आत्भा 
अनुशासन, 
आत्भा 
भूल्माङ्कन 

 ऩरयचम 
उल्रेखखत 
चाटय 

 छरपर, 
प्रश्नोत्तय, 

 आगभन विगध 

 आत्भ 
अनुशासनको 
ऩरयचम बन्न 
रगाउने 

८. सूचना तथा 
सञ्चाय 
प्रविगध 

१. सूचना तथा सञ्चाय प्रविगध   ऩरयचम  सूचना 
तथा 
सञ्चाय 
प्रविगधका 
साधनहरू 

 छरपर, 
प्रश्नोत्तय, 
अिरोकन, 

 सूचना तथा 
सञ्चाय प्रविगध 
अन्तगयत ऩने 
साधहरू के के हुन 
बन्न रगाउने 

२. विद्मारम लशऺाभा सूचना 
तथा प्रविगधको  

प्रमोग 

 ईन्टयनेट, ईभेर 
त्त्जभेर 

 सूचना 
तथा 
सञ्चाय 
प्रविगधका 
साधनहरू 

 छरपर, 
प्रश्नोत्तय, 
अिरोकन 

 विद्मारम 
लशऺाभा सूचना 
तथा प्रविगधका 
पाइदा बन्न 
रगाउने, 

 विद्मारम 
लशऺाभा सूचना 
तथा प्रविगधरे 
ऩायेको प्रबाि 
बन्न रगाउने 



 

कऺा ७ को ववषयवस्तचको ववस्ततृीकरण 
विषमिस्तुको 
ऺेत्र 

लसकाइ उऩरत्त्व्धहरू  विषमिस्तुको विस्तनृतकयण शैक्षऺक साभग्री सम्बावित लसकाइ सहजीकयण 
कामयकराऩ 

भूल्माङ्कन 

१. सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशको 
ऩरयचम 

१. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशको 
बौगोलरक अित्त्स्थनत 
फताउन 

 सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेश 
अन्तयगत ऩने भखु्म 
ि हभार, तार, नदी 
आि दको 

 सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशका 
विशेषताहरू 

 नदी, 
ि हभारको चाटय 

 सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशका 
विशेषताहरूको 
सूची 

 सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशको अित्त्स्थनत 
सम्फन्धी छरपर गयाउन े

  ि हभार, नदी, तार आि दको 
फायेभा फुॉदा ि टऩोट गनय रगाउने, 

 तामाय ऩरयएका चाटयहरू प्रदशयन 
गदै साभूि हक य 
व्मत्त्क्तगतरूऩभा छरपर 
गयाउने 

 सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेश 
अित्त्स्थनतको फायेभा 
छरपर, प्रश्नोत्तय 
तथा फुॉदा ि टऩोट 
गनय रगाउने  

२. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशको 
याजनीनतक तथा 
प्रशासननक विबाजन 
गनय 

 सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेश को 
सीभाना य मस 
अन्तयगतका त्त्जल्राहरू, 

 प्रदेश याजधानी य 
त्त्जल्रा सदयभुकाभ, 
स्थानीम तहको सङ्ख्मा  

 सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशको 
याजधानी, 
त्त्जल्रा य 
स्थानीम तह 
झत्त्ल्कने 
नक्सा 

 प्रदेश य मसको याजधानीको 
फायेभा छरपर,  

 त्त्जल्रा य त्त्जल्रा सदयभकुाभको 
फायेभा जानकायी ि दई ि टऩोट 
गनय रगाउन े

 त्त्जल्रागत रूऩभा स्थानीम 
तहको सङ्ख्मा फोध गयाउन े

 प्रदेशको नक्सा प्रदशयन गयी 
छरपर गयाउन े

 प्रदेश य मसका भुख्मभखु्म 
ठाउॉ हरू नक्साभा सभािेश 
गयाउन अभ्मास गयाउन े

 प्रदेशको नक्सा 
फनाउन रगाउने य 
प्रदेश याजधानी, 
त्त्जल्रा य 
भुख्मभुख्म ठाउॉ  बनय 
रगाउने  

३. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा 
अित्त्स्थत प्राकृनतक, 
धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक 
सम्ऩदाहरूको साभान्म 

 प्राकृनतक सम्ऩदाहरू 
(अवऩनम्ऩा सॊयऺण ऺेत्र, 
खप्तड यात्त्रिम ननकुञ्ज, 
शुक्रापाटा यात्त्रिम 
ननकुञ्ज) 

 प्राकृनतक, 
धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक 
सम्ऩदाहरूको 
पोटो 

 सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा अित्त्स्थत 
प्राकृनतक, धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक सम्ऩदाहरूको फायेभा 
छरपर गयाउन े

 आपूराई थाहा बएका 

 प्राकृनतक, धालभयक 
तथा साॊस्कृनतक 
सम्ऩदाहरूको फायेभा 
रेखख कऺाभा 
प्रस्तुत गनय रगाउन े



ऩरयचम ि दन  धालभयक तथा साॊस्कृनतक 
सम्ऩदाहरू (भालरकाजुयन, 
त्रत्रऩुया सुन्दयी, उग्रताया, 
शैरेश्ियी, िैजनाथ 
आि द) 

 धालभयक तथा 
प्राकृनतक 
स्थरहरूको 
चाटय 

सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा अित्त्स्थत 
प्राकृनतक, धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक सम्ऩदाहरूको सचूी 
तमाय ऩायी ऩाटॊभा प्रस्तुत गनय 
रगाउन े

 प्राकृनतक, धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक सम्ऩदाको चाटय 
प्रदशयन गयी िणयन गनय रगाउने 

 प्राकृनतक, धालभयक तथा 
साॊस्कृनतक सम्ऩदाको फायेभा 
खोजी गनय रगाउन े

 
 
 

 
२. हाम्रा 

साभात्त्जक 
भूल्मभान्म
ता 

१. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा 
भनाइने 
चाडऩियहरूको भहवि  

 विशु, गौया, हरयतालरका, 
कृरण जन्भारटभी, याभ 
निभी, भहालशियात्री, 
बुिा आि द 

 चाॉडऩियभा  
भनाइने 
कामयक्रभको 
लबडडमो 

 चाॉडऩफयका 
फायेभा 
जानकयी 
गयाउने चाटय  

 चाॉडऩियको फायेभा ऩूिय जानकायी 
सम्फद्ध छरपर गयाउन े

 गचत्र, लबडडमो प्रदशयन गयाउन े

 चाॉडऩियको फायेभा ऻान बएको 
व्मत्त्क्तको सहमोगभा छरपर, 
अन्तयकक्रमा, ऩिय विशेषभा हुन े
कक्रमाकराऩ सभेि ट कामयक्रभ 
आमोजना गन ेय बुलभका 
ननिायह गनय रगाउन े

 सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा 
भनाइने 
चाॉडऩियहरूको सूची, 
प्रभुख कामयक्रभ य 
नतनको भहत्िको 
फायेभा ि टऩोट गनय 
रगाएय 

२. सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा 
भनाइने 
चाडऩियहरूको 
साभात्त्जक जीिनभा 
प्रबाि फताउन 

 विशु, गौया, हरयतालरका, 
कृरण जन्भारटभी, याभ 
निभी, भहालशियात्री, 
बुिा आि दको साभात्त्जक 
एकताभा ऩायेक 
सकायात्भक प्रबाि 

 सकायात्भक 
साभात्त्जक 
प्रबािहरूको 
सूची 

 सकायात्भक साभात्त्जक प्रबािको 
फायेभा फुॉदागत रूऩभा ि टऩोट 
गनय रगाउन े

 सभूह विबाजन गयी िादवििाद, 
िक्ततृ्ि करा सञ्चारन गनय 
रगाउन े

 सभूह कामय ि दई सकायात्भक 

 विशु, गौया, 
हरयतालरका, कृरण 
जन्भारटभी, याभ 
निभी, भहालशियात्री, 
बुिा आि दको फायेभा 
व्मत्त्क्तगत तथा 
साभूि हक रूऩभा फुॉदा 



प्रबाफहरूको सूची फनाउन 
रगाउने, 

 साभात्त्जक गनतविगधभा सहबागी 
बई प्रनतिेदन रेखन गनय 
रगाउन े

ि टऩोट गनय रगाए, 
 प्रनतिेदन रेखन गनय 

रगाएय 

३. स्िस्थ 
जीिनशैरी 

१. ऩारयिारयक सयसपाई  ऩारयिारयक सयसपईको 
ऩरयचम 

 ऩारयिारयक सयसपाई 
गदाय ध्मान ि दनुऩने 
कुयाहरू 

 ऩारयिारयक सयसपाईको 
भहत्ि 

 ऩारयिारयक 
सयसपाई 
झत्त्ल्कने 
तत्त्स्िय, गचत्र, 
लबडडमो 
साभग्री 

 ऩारयिारयक सयसपाईको फायेभा 
सानो सभूहफा फुॉदा ि टऩोट गनय 
रगाइ ऩारैऩारो प्रस्तुत गनय 
रागाउन े

 ऩारयिारयक सयसपाईको भहत्ि 
फाये विद्माथॉहरूका धायणा 
ि टऩोट गयी लशऺकरे थऩ 
कुयाहरू ि टऩोट गनय रगाउन े

 ऩारयिारयक सयसपाईको 
भहत्िको  फायेभा छरपर, 
प्रमोगात्भक कामय, कऺाभा 
प्रस्तुतीकयण, ऩारयिारयक 
सयसपाई सम्फद्ध तत्त्स्िय 
भनाउन रगाउन े

 ऩारयिारयक 
सयसपाईको ऩरयचम 
ि दन रगाउन े

 ऩारयिारयक सयसपाई 
गदाय ध्मन ि दनुऩन े
कुयाहरू य भहत्ि 
बन्न य रेख्न 
रगाउन े

२. ऩोषणमुक्त 
खानेकुयाहरूको भहवि 

 ऩोषणमुक्त खानकुेयाहरू 
(परपूर् आॉऩ, अम्फा, 
केया, सुन्तरा, स्माउ, 
भेिा, नासऩाती आि द 
खाना् बात, दार, योि ट 
दधू, दही, घ्म,ू भह, 
भाछा, सु, अण्डा, काज,ु 
फदाभ, आि द)  

 विलबन्न 
प्रकायका 
ऩोषणमुक्तखा
नेकुयाहरू य 
नतनको भहत्ि 
प्रसुत गरयएको 
चाटय  

 विलबन्न ऩोषणमुक्त खानकुेया य 
नतनको फायेभा साभूि हक य 
व्मत्त्क्तगत  छरपर  गयाउन े

 ऩोषणमुक्त खानकुेयाहरूको 
भहत्ि बन्न य रेख्न रगाउन े

 लशऺाकरे व्मत्त्क्तगत य 
साभूि हक रूऩभा प्राप्त भहत्िको 
फायेभा थऩ प्रस्ट ऩारयि दने 

 ऩोषणमुक्त खानकुेयाको भहत्ि 
सगचत्र प्रस्तुत गनय रगाउन े

 ऩोषणमुक्त 
खानेकुयाहरूको के 
भहत्ि यहेको छ 
गचत्र सि हत िणयन 
गनय रगाउन े

३. शायीरयक व्ममाभको  शायीरयक व्ममाभको  शायीयीक  शायीरयक व्मामाभको ऩूियऻान  शायीरयक व्मामाभको 



भहवि साभान्म ऩरयचम 

 शायीरयक व्ममाभको 
भहत्ि 

 शायीरयक व्ममाभका 
उऩामहरू 

व्ममाभ 
सम्फद्ध 
ऩोरटयहरू,  

 शयीरयक 
व्ममाभको 
फायेभा 
रेखखएका 
ऩुस्तकहरू 

 अडडमो 
लबडडमो येकडय 
गरयएका 
साभग्री 

ऩयीऺण गने 
 ऩोरटय, लबडडमो अडडमो प्रदशयन 

गने 
 प्रनतकक्रमा ि दन रगाउन े

 भहत्ि ि टऩोट गनय रगाउन े

भहत्ि साभूि हक य 
व्मत्त्क्तगत रूऩभा 
प्रस्तुतीकयण गनय 
रगाउन े

४. स्थानीम 
ऩेशा 
व्मिसाम 
तथा प्रविगध 

१. स्थानीम ऩेशा, 
व्मिसाम तथा 
प्रविगध भहवि 

 स्थानीम ऩेशा व्मिसाम 

तथा प्रविगधको ऩरयचम 

 स्थानीम ऩेशा, व्मिसाम 
तथा प्रविगधको भहत्ि 

 ऩेशा, 
व्मिसाम तथा 
प्रविगध 
सम्फद्ध 
साभग्री  

 ऩेशा व्मिसाम 
तथा प्रविगधको 
भहत्ि 
जनाउन े
ऩोरटय 

 स्थानीम ऩेशा, व्मिसाम तथा 
प्रविगधको ऩूियधायणा ि टऩोट गनय 
रगाउन े

 ऩेशा व्मिसाम प्रविधी सम्फद्ध 
साभग्रीको फायेभा साभूि हक तथा 
व्मत्त्क्तगत रूऩभा िणयन गनय 
रगाउन े

 ऩेशा, व्मिसाम तथा प्रविगधराई 
दैननक जीिन साऩेऺ फनाएय 
भहत्ि रेख्न रगाउन ेय लशऺकरे 
विस्ततृ रूऩभा फुॉदा ि टऩोट 
गयाउने  

 स्थानीम ऩेशा, 
व्मसाम तथा 
प्रविगधको के कस्तो 
भहत्ि यहेको छ 
साभूि हक  य 
व्मत्त्क्तगत रूऩभा 
प्रस्तुतीकयण गनय 
रगाउन े

२. प्रदेश स्तयभा 
चरेका ऩेशा 
व्मिसामहरू 

 प्रदेशस्तयभा चरेका 
ऩेशाहरू् (कृवष, व्माऩाय, 
होटर, उद्मोग, भत्म, 
कुखुया, फङ्गुय, खयामो, 
कालरज ऩारन , ऩमयटन, 
व्माऩाय, सयकायी सेिा) 

 विलबन्न ऩेशा 
व्मिसाम 
झत्त्ल्कने 
तत्त्स्फयहरू,  

 लबडडमो 
साभग्री 

 स्थानीम स्तयभा सञ्चारनभा 
यहेका ऩेशा, व्मिसामको फायेभा 
छरपर गयाउन े

 स्थानीम स्तयको साऩेऺताभा 
ऩयदेश स्तयभा सञ्चालरत ऩेशा 
व्मिसामको प्रश्नोत्तय सञ्चारन 

 स्थानीम य 
सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा 
सञ्चालरत ऩेशा, 
व्मिसाम य 
प्रविगधको सूगच 
फनाउन रगाउने  



आि द गने 
 विलबन्न ऩेशा व्मिसामको 

साभात्त्जक भहत्ि फोध गयाउने 
  

 प्रचलरत ऩेशा 
व्मिसामको भहत्ि 
ि टऩोट गनय रगाउन े

३. ऩमयटन ऺेत्र 
सम्फत्त्न्धत ऩेशा 
य व्मिसाम 

 ऩमयटनको ऩरयचम 

 ऩमयटन व्मिसाम 
सञ्चारन गनय सककन े
ऺेत्रहरू 

 ऩमयटन य भान जीिनको 
सम्फन्ध 

 ऩमयटन व्मिसामको 
भहत्ि 

 ऩमयटकीम 
स्थरहरूको 
पोटो 

 ऩमयटकीम 
स्थरको िणयन 
गरयएका 
अडडमो, 
लबडडमो 

 सन्दबय 
ऩुस्तकहरू 

 ऩमयटन व्मिसामको ऩूिय ऻान 
ऩयीऺण गने 

 ऩमयटन व्मिसामको ऩरयचम 
फताइि दने 

 ऩमयटन व्मिसाम सञ्चारन गनय 
सककने ऺेत्रको फायेभा जानकायी 
गयाउने 

 ऩमयटन य भानि जीिनको 
सम्फन्ध फोध गयाउन े

 ऩमयटन व्मिसामको भहत्िफाये 
कऺाभा साभूि हक छरपर य 
िैमत्त्क्तक छरपर गयी ननस्कषय 
ननकाल्न रगाइ छुटेका कुयाहरू 
फोध हुन ेगयी ि टऩोटगनय 
रगाउन े

 ऩमयटन व्मिसाम 
गनय सककने 
स्थानहरू के के हुन ्
व्मकत गनय रगाउन े

 ऩमयटन व्मिसाम 
गनय सककने 
ऺेत्रहरूको फायेभा 
खोत्त्ज गयी 
कऺाकोठाभा 
प्रस्तुतीकयण गनय 
रगाउने  

५. विऩद् 
व्मिस्थाऩन 

१. विऩद् व्मिस्थाऩनका 
उऩामहरूको सूची तमाय 
ऩानय 

२. विऩद् व्मिस्थाऩनभा 
सूचना तथा सञ्चाय 
प्रविगधको भहवि तथा 
प्रमोग सम्फन्धी 
अभ्मास गनय 

३. विऩद्को सभमभा गनय 
सककने सम्बावित 
सहमोग तथा उद्धायका 
उऩाम ऩि हल्माउन 

 विऩदको ऩरयचम 

 विऩदका सम्बावित 
कायणहरु 

 

 विऩदहरूको 
फायेभा 
झत्त्ल्कने 
तत्त्स्िय, 
लबडडमो,  

 विऩदफाट 
फच्ने उऩामहरू 
बएको चाटय 

 विऩद 
सम्फद्ध 
सन्दबय 

 विऩदहरूको फायेभा विद्माथॉका 
ऩूिय ऻान सङ्करन गने, 

 आफ्नो ियऩय हुनसक्न े
विऩदहरूको फायेभा सभूि हक 
छरपर गनय रगाउन े

 विऩद सम्फनधी लबडडमो तथा 
अन्म साभग्री प्रदशयन गयी 
विद्माथॉका धायणा व्मक्त गनय 
रगाउन े

 विऩद्का सभबावित ऺेत्रहरू 
ऩि हचान गनय रगाई नतनफाट 

 विऩद बनेको के हो 
? मसका सम्बावित 
कायण य मसफाट 
फच्ने ऩाम खोजी 
गयी कऺाभा 
प्रस्तुतीकयण गनय 
रगाउन े



ऩुस्तकहरू फच्ने उऩामहरू खोजी गनय 
रगाउन े

 विगतभा विऩदफाट बएका 
घटनाहरूको खोजी गयी नतनका 
असय सभेतको ऩरयमजोना कमय 
कऺाभा प्रस्तुतीकयण गनय 
रगाउन े

 विऩद्को सभमभा गनय सककने 
सम्बावित सहमोग तथा उद्धायका 
उऩाम खोजी गनय रगाउने य थऩ 
प्ररट ऩारयि दने 

  
६. व्मिहारयक 

रेखन 

१. व्मिहारयक 
रेखनको भहवि 

२. दैननक जीिनभा 
व्मिहारयक 
रेखनका 
अभ्मासहरू 

 व्मिहारयक रेखनको 
साभान्म ऩरयचम 

 दैननक जीिनभा प्रमोग 
हुने व्मिहारयक रेखनका 
प्रकायहरू 

 व्मिहारयक रेखनको 
अभ्मास (ननिेदन, 
ननभन्त्रणा, श्रद्धाञ्जरी, 
सभिेदना, शुबकाभना, 
फधाई, बऩायई, तभसुक, 
त्रफर, गचठी, 
भञ्जुयीनभा,  

 व्मिहारयक 
रेखनका 
नभुनाहरू 

 व्मिहारयक 
रेखन गन े
तरयका 
रेखखएका 
चाटयहरू 

 श्रव्म दृश्म 
साभग्रीहरू 

 व्मिहारयक रेखनको ऩूियऻान 
ऩयीऺण गने 

 व्मिहारयक रेखनसॉग ऩरयगचत 
गयाउने 

 व्मिहारयक रेखनका नभुना य 
नतनको रेखन तरयका सभािेश 
गरयएको चाटय तथा स्राइड, 
लबडडमो प्रस्तुत गने य गनय 
रगाउन े

 विलबन्न नभुनाको अनरेुखन, 
हस्तरेखन, श्रुनतरेखन गयाउन े

 स्ितन्त्ररूऩभा विलबन्न 
ककलसभका व्मिहारयक रेखनको 
अभ्मास गनय रगाउन,े 

 गाउॉठाउॉभा प्रचलरत व्मिहारयक 
रेखन सम्िद्ध साभग्री 
सङ्करन गयी कऺाभा 
प्रस्तुतीकयण गनय रगाउन े

 व्मिहारयक रेखनको 
ऩरयचम ि दई 
विलबन्न ककलसभका 
व्मिहारयक रेखनक 
नभुना तमाय गनय 
रगाउने, 



७. द्िन्द्ि 
तथा तनाि 
व्मिस्थाऩन 

१. द्िन्द्ि 
व्मिस्थाऩनको 
अिधायण 

२. द्िन्द्िका 
कायणहरू 

३. द्िन्द्ि 
व्मिस्थाऩनका 
उऩामहरू 

 द्िद्ि य तनाफको 
साभान्म ऩरयचम 

 द्िन्द्ि तथा तनाि 
उत्ऩन्नहुने कायणहरू य 
नतनरे ऩान ेअसयहरू 

 द्िन्द्िका प्रकायहरू 

 द्िन्द्ि तथा तनाि 
उत्ऩन्न हुनफाट जोगगने 
ऩूिय सािधानीहरू 

 द्िन्द्ि तथा तनाि 
व्मिस्थाऩनका उऩमहरू 

 द्िन्द्ि तथा 
तनाि 
सम्फन्धी ऻान 
तथा सचेतना 
झत्त्ल्कने 
चाटयहरू 

 गचत्रहरू 

 द्िन्द्िका 
प्रकाय य 
नतनरे 
ननम्त्माएका 
नकायात्भक 
असयहरू 
फोधहुने गचत्र, 
लबडडमो, चातय, 
ऩोरटय अि द 

 चाटय, गचत्र, लबडडमो प्रदशयन गन े

 सचेतनाभरूक रघुनाटकहरू 
तमाय ऩायी बूलभका ननिायह गनय 
रगाउन े

 द्िन्द्ि तथा तनाि उत्ऩन्न 
हुनफाट जोगगने ऩूिय 
सािधानीहरू फाये प्रश्नोत्तय गयी 
ि टऩोट गनय रगाउन े

 द्िन्द्ि तथा तनाि 
व्मिस्थाऩनका उऩमहरूफाये 
साभूि हक छरपर गयाई सचूी 
तमाय गनय रगाउन े

 व्मत्त्क्तगत तथा साभात्त्जक 
रूऩभा हुन ेगयेका द्िन्द्ि 
ननयाकयणका उऩामफाये अिगत 
गयाउने 

 द्िन्द्ि तथा 
तनािकोको ऩरयचम 
ि दन रगाउन े

 द्िन्द्ि तथा तनाि 
उत्ऩन्न हुने 
कायणहरू 
प्रस्तुतीकयण गनय 
रगाउन े

 द्िन्द्ि तथा तनाि 
व्मिस्थाऩनका 
उऩमहरू सभाि हत 
गयी बूलभका ननिायह 
गनय रगाउन े



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

८. सूचना तथा 
सञ्चाय 
प्रविगध 

१. सूचना तथा 
सञ्चाय प्रविगधको 
ऩरयचम  

२. सूचना तथा 
सञ्चाय प्रविगधको 
भहवि 

 सूचना सञ्चाय प्रविगधको 
ऩरयचम तथा भहत्ि 

 सूचना सञ्चाय प्रविगधको 
दैननक जीिनभा प्रमोग 
हुने ऺेत्रहरू 

 सूचना सञ्चाय प्रविगधका 
साधनहरू 

 कम्प्मुटय य मसका 
प्रोग्राभहयरू(अऩयेि टङ 
लसस्टभ, िडय प्रोसेलसङ, 
स्प्रेडलसट, वप्रजेन्टेसन 
सफ्टिेमय, इनटयनेट, 
इभेर, भत्त्ल्टलभडडमा) को 
साभान्म ऩरयचम 

 भोफाइर, 
ल्माऩटऩ/ 
कम्प्मुटय, ई-
ऩाटॊ, स्भाटय 
फोडय, 
प्रोजेक्टय, 
साउन्ड 
लसस्टभ) 
इन्टयनेट 
सम्फद्ध 
साभग्रीहरू 
(िाइपाई, डटेा 
आि द) 

 सूचना सञ्चाय प्रविगधको 
ऩरयचम फाये छरपर गयाउन े

 दैननक जीिनभा प्रमोग हुन 
सूचना प्रविगधका साधनहरूको 
सूची तथा भहत्ि प्रस्तुत गनय 
रगाउन े

 कम्ऩुटय य मसका प्रोग्राभहरूको 
फायेभा सैद्धात्त्न्तक य 
प्रमोगात्कभ कक्रमाकराऩहरू 
गयाउने 

 प्रश्नोत्तय, छरपर, 
 प्रस्तुतीकयण 

 सूचना तथा सञ्चाय 
प्रविगधको ऩरयचम 
तथा भहत्ि बन्न 
रगाउन े

  

कऺा ८ को ववषयवस्तचको ववस्ततृीकरण 
विषमिस्तुको ऺेत्र लसकाइ उऩरत्त्व्धहरू  विषमिस्तुको विस्तनृतकयण शैक्षऺक साभग्री सम्बावित लसकाइ 

सहजीकयण 
कामयकराऩ 

भूल्माङ्कन 

१. सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशको 
ऩरयचम 

१. सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशको साभान्म 
ऐनतहालसक 
ऩरृबूलभ फताउन  

 

 सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेश इनतहास 
( विगतदेखख हारसम्भ) 

 सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशको 
ऩमयटकीम स्थर, भुख्मा 
औद्मगगक ऺेत्र 

 सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशको इनतहास 
झल्काउने चाटय/ 
ऩोस्टय 

 सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशको भुख्म 
भुख्म ऩमयटकीम 
ऺेत्र य औद्मगगक 

 छरपर, 
प्रश्नोत्तय  

 

 सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशको 
स्थाऩनाको फायेभा 
िणयन गनय 
रगाउने 

 सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशको 
औद्मगगक ऺेत्रको 



ऺेत्र ऊल्रेखखत 
नक्सा 

सूची फनाउन 
रगाउने 

२. सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशको 
साभात्त्जक तथा 
शैक्षऺक 
अिस्थाको 
साभान्म ऩरयचम 
ि दन 

 भुख्म जातजानत 

 चाडऩिय 
 साऺायता विियण 

 भुख्म भुख्म शैक्षऺक सॊस्था  

 जानतगत विियण 
उल्रेखखत चाटय 

 भुख्म शैक्षऺक 
सॊस्था उल्रेखखत 
चाटय 

 खोज विगध, 
छरपर 
विगध, 
प्रश्नोत्तय,  

 जातजानतको 
विियण उल्रेख 
गनय रगाउने 

 सुदयूऩत्त्श्चभ 
विश्िविद्मारमको 
फायेभा बन्न 
रगाउने 

३. सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशभा 
अित्त्स्थत 
प्राकृनतक, 
साॊस्कृनतक, 
धालभयक 
सम्ऩदाहरूको 
सॊयऺण, सॊिधयन 
एिभ ्प्रचायप्रसाय 
गनय 

 प्राकृनतक, सास्कृनतक तथा 
धालभयक सम्ऩदा 

 प्रचायप्रसाय भाध्मभहरूको 
बूलभका 

 सॊयऺण सॊिधयका नहुनाको 
कायणको खोजी 

 प्राकृनतक, धालभयक 
तथा साॊस्कृनतक 
सम्ऩदाहरूको 
पोटो 

 धालभयक तथा 
प्राकृनतक 
स्थरहरूको चाटय 

 बूलभका उल्रेखखत 
चाटय 

 कायण उल्रेखखत 
चाटय 

  

खोज विगध, 
छरपर विगध, 
प्रश्नोत्तय, प्रदशयन 
विगध, स्थरगत 
अध्ममन विगध 

 
 

 

 प्राकृनतक, धालभयक 
तथा साॊस्कृनतक 
सम्ऩदाहरूको 
सूची तमाय गनय 
रगाउने 

 प्रचायप्रसायका 
भाध्मभका फायेभा 
बन्न रगाउने 

 सॊयऺण सॊिधयका 
नहुनाको 
कायणको खोजी 
गनय रगाउने 

२. हाम्रा 
साभात्त्जक 
भूल्मभान्मता 

१. सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशभा भनाइने 
चाडऩियहरूको 
साभात्त्जक भहवि 
फताउन  

 सुदयूऩत्त्श्चभ प्रदेशभा 
भानाइने चाडऩियहरूको 
सम्भान 

 विलबन्न चाडऩियसॊग 
सभफत्त्न्धत कामयक्रभभा 

 चाॉडऩियभा  
भनाइने 
कामयक्रभको 
लबडडमो 

 चाॉडऩफयका फायेभा 

 छरपरविगध
, प्रश्नोत्तय 
विगध, 
प्रदशयन 
विगध, 

 सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशभा भनाइने 
चाडऩियको भहवि 
बन्न रगाउने 

  



सहबागगता जानकयी गयाउने 
चाटय 

 चाडऩियको 
साभात्त्जक भहवि 
रेखखइका चाटयहरू  

अिरोककन, 
ऺेत्र भ्रभण,  

 

२. साभात्त्जक 
भूल्मभान्मताहरू
को 
ऩुस्तान्तयणका 
उऩामफाये खोत्त्ज 
गनय 

 विलबन्न चाडऩियहरूरे 
साभाजभा ऩायेका 
सकायात्भक प्रबािहरू 

 सकायात्भक 
साभात्त्जक 
प्रबािहरूको सूची 

छरपर 
विगध, 
प्रश्नोत्तय 
विगध, 
प्रदशयन 
विगध, 
अिरोककन, 
ऺेत्र भ्रभण 

 विलबन्न 
चाडऩियरे 
साभाजभा ऩायेका 
सकायात्भक 
प्रबािहरूको 
फायेभा बन्न / 
रेख्न रगाउने 

 साभात्त्जक 
भूल्भान्मताको 
ऩुस्तान्नयण 
शीषयकभा छोटो 
ननफन्ध रेख्न  
रगाएय 

३. स्िस्थ 
जीिनशैरी 

१. साभुदानमक 
सयसपाईको 
ऩरयचम तथा 
भहत्ि फोध गयी 
साभुदानमक 
सयसपाईभा 
सहमोग गनय 

 सॊघसस्थाहरूको 
सयसपाइको भहवि 

 िताियणीम सयसपाइ 

 

 

 सॊघसस्थाहरूको 
सयसपाई झत्त्ल्कने 
तत्त्स्िय, गचत्र, लबडडमो 
साभग्री 

छरपर 
विगध, 
प्रश्नोत्तय 
विगध, 
प्रदशयन 
विगध, 
अिरोककन, 
ऺेत्र भ्रभण,  
ऩरयमोजना 

 साभुदानमक  
सयसपाईरे 
व्मत्त्क्तगत जीिन 
शैरीभा ऩाने 
प्रबाि बन्न 
रगाउने 

 िाताियणीम 
सयसपाइको 
भहवि िणयन गनय 



कामय, 
अन्तकक्रय मा 

रगाउने 

 
२. ऩोषणमुक्त 

खानेकुयारे 
जीिनशैरीभा 
ऩाने प्रबाि 
फाये फताउन 

 ऩोषणका आधायभा खाने 
कुयाको िगॉकयण 

 

 विलबन्न प्रकायका 
ऩोषणमुक्तखानेकु
याहरू य नतनको 
िगॉकयण  

छरपर 
विगध, 
प्रश्नोत्तय 
विगध, 
प्रदशयन 
विगध, 
अिरोककन,   
ऩरयमोजना 
कामय, 
अन्तकक्रय मा, 
खोज विगध 

 ऩोषणका 
आधायभा खाने 
कुयाराई कनत 
सभुहभा विबाजन 
गरयएको छ? 
बन्न रगाउने 

 लबटालभनमुक्त 
कुनै ५ िटा 
खानेकुयाको नाभ 
रबन्न रगाउने  

३. शायीरयक 
व्ममाभरे स्िस्थ 
जीिनशैरीभा  
ऩायेको 
सकायात्भक 
प्राबािहरूको सूची 
फनाउन 

 

 किाज य ऩी.टी.को भहवि 

 

 

 शायीयीक व्ममाभ 
तथा किाज 
सम्फद्ध 
ऩोरटयहरू,  

 

 किाज य 
ऩी.टी.को भहवि 
रेखखएका ऩोरटय/ 
चाटय 

  

छरपर विगध, 
प्रश्नोत्तय विगध, 
प्रदशयन विगध, 
प्रमोगात्भक विगध    

 शायीरयक व्मामाभ 
तथा किाजको 
भहत्ि साभूि हक 
य व्मत्त्क्तगत 
रूऩभा 
प्रस्तुतीकयण गनय 
रगाउने 

४. स्थानीम ऩेशा 
व्मिसाम तथा 
प्रविगध 

१. स्थानीम 
ऩेशा 
व्मिसाम 
तथा 

 ऩयम्ऩयागत स्थानीम ऩेशा 
व्मिसाम तथा प्रविगध 

 रोऩ हुन रागेका स्थानीम 
ऩेशा, व्मिसाम तथा 

 स्थानीम ऩेशा, 
व्मिसाम तथा 
प्रविगध झत्त्ल्कने 
ऩोरटय/ चाटय  

  छरपर 
विगध, 
प्रश्नोत्तय 
विगध, 

 सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशभा 
सञ्चालरत ऩेसा 
तथा व्मिसामको 



प्रविगधको 
सॊयऺण य 
सॊिधयन गनय 

प्रविगध  रोऩहुन रागेका 
स्थानीम ऩेशा 
व्मिसाम तथा 
प्रविगधको सूची 

प्रदशयन 
विगध, 
अिरोककन,   
ऩरयमोजना 
कामय, 
अन्तकक्रय मा, 
खोज विगध, 
ऺेत्र भ्रभण 

सूची तमाय ऩानय 
रगाउने, 

 रोऩ हुन रागेका 
ऩेसा तथा 
व्मिसामका 
सॊयऺण गने 
उऩामहरू बन्न 
रगाउने 

२. स्थनीम 
स्तयका ऩेशा 
व्मिसामहरू
को ऩि हचान 
तथा 
नतननहरूको 
अनुसयणभा 
सहमोग 

 कृवषजन्म ऩेसा 
व्मिसामहरू 

 विलबन्न ऩेशा 
व्मिसाम 
झत्त्ल्कने 
तत्त्स्फयहरू,  

 लबडडमो साभग्री 

छरपर 
विगध, 
प्रश्नोत्तय 
विगध, 
प्रदशयन 
विगध, 
अिरोकन,   
ऩरयमोजना 
कामय, 
अन्तकक्रय मा, 
खोज विगध, 
ऺेत्र भ्रभण 

 सुन्तरा खेतीको 
रागग अनुकुर 
ऺेत्रहरुको 
ऩि हचान गने 
रगाउने 

 कुखुया ऩारन 
व्मिसाम 
सञ्चारन गदाय 
ध्मान ि दनुऩने 
कुयाहरू बन्न 
रगाउने 

३. यात्त्रिमस्तय
का ऩेशा 
व्मिसामहरू
को ऩि हचान 
तथा 
नतननहरूको 
अनुसयणभा 

 ऩमयटनको व्मिसाम 

 होटर व्मिसाम  

 

 ऩमयटकीम 
स्थरहरूको पोटो 

 ऩमयटकीम 
स्थरको िणयन 
गरयएका अडडमो, 
लबडडमो 

 सन्दबय ऩुस्तकहरू 

छरपर 
विगध, 
प्रश्नोत्तय 
विगध, 
प्रदशयन 
विगध, 
अिरोककन,   

 ऩमयटन व्मिसाम 
गदाय हुने 
पाइदाहरू रेख/ 
बन्न रगाउने 

 होटर व्मिसाम 
गदाय ध्मान ि दनु 
ऩने कुयाहरू के 



सहमोग गनय 
 

 होटर व्मिसाम 
सॊग सम्फत्त्न्धत 
हात ेऩुस्तकहरू 

ऩरयमोजना 
कामय, 
अन्तकक्रय मा, 
खोज विगध 

के हुन बन्न 
रगाउने 

५. विऩद् 
व्मिस्थाऩन 

१. विऩद् 
जोखखभ 
न्मूनीकयणभा 
सहमोग 
ऩुमायउन 

 विऩदको ऩरयचम 

 विऩदका सम्बावित 
कायणहरु 

 विऩद जोखखभ 
न्मूनीकयणका उऩामहरू 

 विऩदहरूको 
फायेभा झत्त्ल्कने 
तत्त्स्िय, लबडडमो,  

 विऩदफाट फच्ने 
उऩामहरू बएको 
चाटय 

 विऩद सम्फद्ध 
सन्दबय ऩुस्तकहरू 

 विऩदहरूको 
फायेभा 
विद्माथॉका 
ऩूिय ऻान 
सङ्करन 
गने, 

 आफ्नो 
ियऩय 
हुनसक्ने 
विऩदहरूको 
फायेभा 
सभूि हक 
छरपर गनय 
रगाउने 

 विऩद 
सम्फन्धी 
साभग्रीहरू 
प्रदशयन य 
प्रनतकक्रमा 
व्मक्त गनय 
रगाउने 

 विऩद 
न्मूनीकयणभा 

 विऩद् जोखखभ 
न्मूनीकयणभा 
सहमोग ऩुमायउन 
सककने फुॉदाहरू 
ि टऩोट गनय 
रगाउने 

 विऩद् जोखखभ 
न्मूनीकयणभा 
विद्माथॉको 
बूलभका ि टऩोट 
गनय रगाउने 



विद्माथॉको 
बूलभकाको 
फायेभा 
धायणा 
साियजननक 
गनय रगाउने 

 विऩद 
न्मूनीकयण
को उऩामहरू 
प्रस्तुत गनय 
रगाउने य 
लशऺकरे 
त्मसभा थऩ 
सहमोग 
ऩुमायउने  

२. विऩद् 
व्मिस्थाऩन
भा विलबन्न 
सॊघसॊस्थाको 
बूलभका 
फताउन 

 विऩद व्मिस्थाऩन 
सम्िद्ध सॊस्थाहरूको 
ऩरयचम 

 स्काउट, येडक्रस, ऩयोऩकाय 
केन्र आि द 

 सॊघसॊस्थाको 
बूलभका रेखखएको 
चाटय 

 सॊघसॊस्थाको 
ऩरयचमभाथ 
छरपर 
गयउने 

 सॊगसॊस्थाको 
बूलभका 
खोत्त्ज गनय 
रगाउने 

 स्थानीम 
सॊगसॊस्थाको 
फायेभा 
अिगत 

 ियऩय यहेका 
साभात्त्जक 
सॊघसॊस्थारे 
विऩद्को सभमभा 
कसरय उद्धाय 
गने यहेछन सो 
फायेभा प्रनतिेदन 
रेख्न रगाउने 



गयाउने 

 फारक्रिको 
फायेभा 
जानकारय 
गयाउने 

३. विऩद् 
ऩश्चातको 
याहत य 
उद्दायभा 
सहमोग गनय 

 विऩदका कायण लसजयना 
बएका सभस्मा य 
उद्धायका उऩामहरू 

 याहत तथा 
उद्धायका 
उऩामहरू बएको 
चाटय 

 लबडडमो 
 ऩोरटय 

 विदऩद्ऩश्चा
तका 
उद्धायका 
तरयकाहरूफाये 
ि टऩोट 
गनयरगाउने 

 सञ्चाय, 
सहकामय, 
प्राथलभक 
उऩचाय 
रगामतका 
फायेभा तमारय 
तथा अभ्मस 
गनय रगाउने 

 याहद 
उद्धायका 
यणनीनतहरू 
फनाउने फाये 
अभ्मास 
गयाउने 

 याहद उद्धाय 
सम्फनधी 

 विऩद ऩश्चात 
याहद उद्धाय गनय 
सककने 
उऩामहरूको 
फायेभा ि टऩोट गनय 
रगाउने 



बूलभका 
ननिायहको 
अभ्मास 
गयाउने 

६. व्मिहारयक  
रेखन 

१. व्मिहारयक 
रेखन 
आिश्मकता 
फताई दैननक 
जीिनभा 
नतनको 
उऩमोग गनय 

 

 व्मिहारय रेखनको ऩरयचम 

 व्मिहारयक रेखनको 
आिश्मकता 

 दैननक जीिनभा 
व्मिहारयक रेखनको 
उऩमोगगता 

 व्मिहारयक 
यचनाको 
अिश्मक्ता य 
भहत्ि झत्त्ल्कने 
चाटय 

 व्मिहारयक 
रेखनसॉग 
ऩरयगचत 
गयाउने 

 आिश्मक्ता 
य भहत्ि फाये 
छरपर 
गयाउने 

 आिश्मकता 
य भहत्ि 
फुॉदागत 
रूऩभा ि टऩोट 
गनय रगाउने 

  

 व्मिहारयक 
रेखनको 
आिश्मकता य 
भहत्ि सूची 
फनाउन रगाउने 

२. दैननक 
जीिनभा 
व्मिहारयक 
रेखनका 
अभ्मासहरू 
गनय 

 

  बऩायई, तम्सुक जाहेयी, 
भुचुल्का, प्रनतिेदन,  

  बऩायई, तम्सुक 
जाहेयी, भुचुल्का, 
प्रनतिेदन का 
नभुनाहरू  

 व्मिहारयक 
यचनाका 
नभुनासॉग 
ऩरयगचत 
गयाउने 

 रेखनको 
ढाॉचा फाये 
खण्डखण्डभा 
विबाजन 

  बऩायई, तम्सुक 
जाहेयी, भुचुल्का, 
प्रनतिेदनको 
रेखन गदाय ध्मान 
ि दनुऩने 
कुयाहरूको 
आधायभा 
व्मिहारयक 
रेखनको अभ्मास 



गयी 
विद्माथॉरी 
ऩनन छु्मान 
रगाउने 

 व्मिहारयक 
रेखनका 
तरयकाहरू 
फाये जानकाय 
गायाउने 

 व्मिहारय 
रेखनका 
तरयकाको 
अधायभा 
व्मिहारयक 
रेखनको 
अभ्मास 
गयाउने 

गयाउने 

७. तनाि य 
त्मसको 
व्मिस्थाऩन 

१. तनािको 
साभान्म 
ऩरयचम ि दन 

 

 तनािको ऩरयचम 

 तनाि उत्ऩन्नहुनुका 
कायणहरू 

   तनािफाये 
विद्माथॉको 
धायणा 
व्मक्त गनय 
रगाउने 

 प्रश्नोत्तय गने 

 कायणहरू 
ि टऩोट गनय 
रगाउने 

 तनािको ऩरयचम 
ि दई तनाि 
उत्ऩन्न हुने 
कायण रेखन 
रगाउने 

२. तनाि  तनािफाट भानि जीिनभा  तनाि  तनािरे  तनाि 



न्मूनीकयण
का उऩामहरू 
ऩि हल्माउन 

ऩने असय 

 तनाि न्मूनीकयणका 
उऩामहरू 

न्मूननकयणको 
चाटय 

 लबडडमो साभग्री 

भानि 
जीिनभा ऩने 
असय ि टऩोट 
गनय रगाउने 

 तनि हुन 
नि दने 
तरयका फोध 
गयाउने 

 तनाि 
न्मूनीकयण 
गनय 
अऩनाउने 
उऩामफाये 
साभूि हक 
सहबागगताभा 
प्रस्तुतीकयण 
गनय रगाउने 

  लशऺकरे 
विद्माथॉको 
धायणा य 
थऩ कुयाहरू 
सि हत 
विद्माथॉराई 
ऩरृठऩोषण 
देने   

न्मूनीकयणका 
उऩामका फाये 
विद्माथॉराई 
खोजी गयी 
कऺाभा 
प्रस्तुतीकयण गनय 
रगाउने 



८. सूचना सञ्चाय 
प्रविधी 

१. सूचना तथा 
सञ्चाय 
प्रविगधहरूको 
दैननक जीिनभा 
उऩमोग गनय 

 सूचना सञ्चाय प्रविगधको 
ऩरयचम तथा भहत्ि 

 सूचना सञ्चाय प्रविगधको 
दैननक जीिनभा प्रमोग हुने 
ऺेत्रहरू 

 सूचना सञ्चाय प्रविगधका 
साधनहरू 

 कम्प्मुटय य मसका 
प्रोग्राभहयरू(अऩयेि टङ 
लसस्टभ, िडय प्रोसेलसङ, 
स्पे्रडलसट, वप्रजेन्टेसन 
सफ्टिेमय, इनटयनेट, 
इभेर, भत्त्ल्टलभडडमा) को 
साभान्म ऩरयचम य प्रमोग 

 भोफाइर, 
ल्माऩटऩ/ 
कम्प्मुटय, ई-
ऩाटॊ, स्भाटय फोडय, 
प्रोजेक्टय, साउन्ड 
लसस्टभ) 
इन्टयनेट 
सम्फद्ध 
साभग्रीहरू 
(िाइपाई, डटेा 
आि द) 

 सूचना 
सञ्चाय 
प्रविगधको 
ऩरयचम फाये 
छरपर 
गयाउने 

 दैननक 
जीिनभा 
प्रमोग हुन 
सूचना 
प्रविगधका 
साधनहरूको 
सूची तथा 
भहत्ि 
प्रस्तुत गनय 
रगाउने 

 कम्ऩुटय य 
मसका 
प्रोग्राभहरूको 
फायेभा 
सैद्धात्त्न्तक 
य 
प्रमोगात्कभ 
कक्रमाकराऩह
रू गयाउने 

 प्रश्नोत्तय, 
छरपर, 

 सूचना तथा 
सञ्चाय प्रविगधको 
ऩरयचम तथा 
भहत्ि बन्न 
रगाउने 

  



२२. मामााको गौरब ववषयका प्रयोगात्मक काया / ऩररयोजना कायाका उदाहरणहरू 

१. विद्माथॉहरूराई विलबन्न सभूहभा विबाजन गयी भाभाय गाउॉऩालरकाको नदी, खोरा, तार, भत्त्न्दय, साियजननक भहत्िका विषमको फायेभा खोत्त्ज गनय 
रगाउने, 

२. स्थानीम करा, सॊस्कृनत य नतनभा गाइने विलबन्न रोक सॊस्कृनत य नतनको भहत्ि सङ्करन गनय रगाउने, 
३. विलबन्न प्रविगधहरू य नतनको सॊयऺण य विकासका ऩामहरू खोजी गनय रगाउने 

४. व्मिहारयक यचनाका विलबन्न ऩाटाहरूभा गाउॉघयफाट जान्ने व्मत्त्क्तसॉग सम्ऩकय  स्थाऩना गयी नतनको नभुना सङ्करन गनय रगाउने 

५. सभाजभा द्िन्द्ि, तनाि य सभम व्मिस्थाऩनको फायेभा व्मािहारयक अभ्मास गयाउने  

६. आफ्नो ियऩय यहेका िनस्ऩनत य ऩशुऩऺीको सूची फनाई नतनको नतनको उऩमोगगता फाये गाउॉका जान्ने व्मत्त्क्तहरूसॉग सोधेय  प्रनतिेदन रेख्न रगाउने 

 

 

प्रततवेदनको ढाँर्ा् 
छ) ऩरयमोजनाको शीषयक 

 प्रस्तुतीकयण 

२. सूचना तथा 
सञ्चाय 
प्रविगधको प्रमोग 
गदाय ध्मान 
ि दनुऩने कानुनी 
भान्मताहरूको 
ऩारना गनय 

 सूचना सञ्चाय प्रविधीको 
प्रमो गदाय ध्मान ि दनुऩने 
कानुनी कुयाहरू 

 ऐन, 
ननमभािरीहरू 

 ऩूियऻान 
ऩयीऺण गने 

 कानुनको 
फायेभा 
जानकायी 
गयाउने 

 प्रमोग गदाय 
हुने हानी 
नोक्सानी 
फाये ऻान 
गयाउने 

 सूचना तथा 
सञ्चाय प्रविगधको 
प्रमोग गदाय ध्मान 
ि दनुऩने कानुनी 
भान्मताहरूको 
कऺाभा प्रस्तुत 
गनय रगाउने 



ज) ऩरयमोजनाका कामयको छोटो ऩरयचम 

झ) विियण सङ्करनको तरयका 
ञ) िनस्ऩनत य ऩशुऩऺीको अरग अरग उऩमोगगता 
ट) ननरकषय 
ठ) सुझाि 

 

२३. मलू्याङ्कन 

ऩाठ्मक्रभरे अऩेऺा गयेका सऺभता य लसकाइ उऩरत्त्धध हालसर बए नबएको सुननत्त्श्चत गनय ननभायणात्भक य ननणयमात्भक दिुै ककलसभका भूल्माङ्कन गरयने छ  
लसकाइ सहजीकयण प्रकृमा सञ्चारन ऩूिय, लसकाइ सहजीकयणका क्रभभा य तत्ऩश्चात विद्माथॉको व्मिहायभा देखखएको ऩरयितयनको रेखाजोखा भलू्माङ्कन फाट 
गनय सककन्छ  ऩयम्ऩयागत रूऩभा आिगधक रूऩभा ऩयीऺा सञ्चारन गयी ननत्त्श्चत सभमभा विद्माथॉराई रेख्न रगाएय सोही आधायभा भूल्माङ्कन गरयन्थ्मो बने 
ितयभान सभमभा आधायबूत तह कऺा ४ - ८ भा ५० प्रनतशत आन्तरयक य ५० प्रनतशत िाह्म भूल्माङ्कन गने व्मिस्था यात्त्रिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ, २०७६ रे गयेको 
छ  मि हकुया आधायबूत लशऺाको ऩाठ्मक्रभरे स्िीकाय गयेको छ बने सोही आधायभा मस ऩाठ्मक्रभभा ऩनन भूल्माङ्कनको व्मिस्था गरयएको छ  ननभायणात्भक 
भूल्माङ्कनभा कऺा कक्रमाकराऩ, विद्माथॉका कामय तथा कामय तथा कामयसम्ऩादन अिरोकन, गहृकामय, एकाइ तथा त्रैभालसक ऩयीऺा, स्ि तथा सहऩाटी भूल्माङ्कन 
रगामतका साधन प्रामोग गनय सककन्छ   

क) आन्तरयक भूल्माङ्कन ढाॉचा 
लशऺकरे विद्माथॉको लसकाइ प्रगनतको गनत य स्तय ऩत्तारगाउन आन्तरयक भूल्माङ्कन गरयन्छ  मसका रागग विद्माथॉ कामय तथा सभस्मा सभाधानको 
अिरोकन, गहृकामय, भौखखक तता लरखखत प्रश्नोत्तय, कऺा तथा एकाई ऩयीऺा, व्मिहाय अिरोकन रगामतका तरयका प्रमोग गनय सककन्छ  मसका रागग 
रुजूसूची, शे्रणी भाऩन रगामतका पायभ, लसकाइ ऺभता भाऩन गने पायभहरू, व्मिहारयक सभस्मा रगामतका कऺा सहबागगता, कऺाकामय गहृकामय, 
प्रमोगात्भक कामय, ऩरयमोजनाकामय रगामतका साधानहरूको प्रमोग गनय सककन्छ  लशऺण लसकाइराई ननयन्तय सुधायका गनय, सुधायत्भक लसकाइ गनय, थऩ 
लसकाइका अिसयहरु प्रदान गनय, उऩचायात्भक लशऺणको मोजना फनाई लसकाइ सहजीकयण गनय विद्माथॉ भूल्माङ्कन गनुय  अत्मािश्मक हुन्छ  

 



क्र. स.  भूल्माङ्कनका ऩऺ बाय 

५.  सहबागगता् कऺा उऩत्त्स्थनत य लसकाइ सहबागगता ४ 

६.  भुख्म लसकाइ उऩरत्त्धधभा विद्माथॉको लसकाइस्तय २० 

७.  प्रमोगात्भक / ऩरयमोजना कामय १६ 

८.  त्रैभालसक ऩयीऺाहरू १० 

जम्भा ५० 

 

ख) आिगधक ऩयीऺा 

ननणयमात्भक भूल्माङ्कनभा आिगधक ऩयीऺाको बाय ५० प्रनतशत हुने छ  प्रत्मेक ऩयीऺाभा प्रश्न सोध्दा शैक्षऺक सत्रको सुरुदेखख ऩढाएका सफै ऩाठहरूफाट सभेि टएको 
हुनुऩने छ  मस विषमको ऩयीऺाभा विशेष गयेय ऻान, फोध, प्रमोग य उच्चदऺताभा आधारयत हुनेछन ् ऩाठ्मक्रभभा याखखएका तहगत सऺभताहरू य कऺागत 
लसकाइ उऩरधधीहरुभा विद्मथॉरे प्राऩत गयेका ऻान, लसऩ, अलबितृ्ती प्राप्त गये नगयेको भूल्माङ्कन गरय त्मसका अधायभा लसकाइ स्तयको प्रभाणीकयण गरयन्छ  
अत्त्न्तभ ऩयीऺाको प्रश्नऩत्र मसै ऩाठ्मक्रभभा सभािेश गरयएको ढाॉचाभा आधारयत बई ननभायण गरयनुऩछय    

अऩाङ्गता बएका तथा विशेष लसकाइ आिश्मकता बएका विद्माथॉहरूराई ऩयीऺाभा केही खासखास विषमभा अरूसाधायण विद्माथॉहरूराई ि दइने प्रश्नबन्दा अरग 
प्रश्न फनाई भूल्माङ्कन गनुयऩने छ  विशेष आिश्मकता बएका विद्माथॉहरूको रागग ऩयीऺाको सभम थऩ  गनय सककने छ  विद्माथॉ भूल्माङ्कन गदाय  आिश्मकता 
अनुसाय  उऩमुक्तहुने भूल्माङ्कन प्रकृमा अऩनाउनुऩने छ  प्रनतकयमाभा हधारयत भूल्माङ्कनका रागग ठूरा भुि रत साभाग्री, स्ऩशायत्भक रगामत साभग्री, 
स्ऩशायत्भक साभग्री रगामतको उऩमोग गनुयऩने छ  प्रनतकृमाभा अधारयत भूल्माङ्कनका रागग उऩकयण, टङ्कण, साङ्केनतक बाषा िा सङ्केत प्रमोग गनय उत्ऩयेरयत 
गनुयऩने छ  कि ठन तहको अऩाङ्गता बएका विद्माथॉराई  उनीहरूको स्तय, रुची य  आिश्मक्ताका अधायभा सभम तालरका फनाई सो अनुसाय भूल्माङ्कन गनुयऩने 
छ  

 

 

 

 



गे्रडलसिको नमचना 

विद्माथॉ भूल्माङ्कनको ननतजा विियण (grade Sheet) मस प्रकाय हुने छ् 

विद्मारमको नाभ् 

विद्माथॉको नाभ् 

कऺा्                         योर नॊ.                 जन्भ लभनत् 

अलबबािको नाभ् 

 

  

 

ननतजा विियण (Grade Sheet) 

क्र. स.  विषम ऩाठ्मघण्टा आन्तरयक भूल्ङ्कन िाह्म भूल्माङ्कन विषमगत 
औषत गे्रड 
प्िाइन्ट 

कैकपमत 

गे्रड गे्रड प्िाइन्ट गे्रड गे्रड 
प्िाइन्ट 

८.  नेऩारी        

९.  अङ्गे्रजी        

१०.  गखणत        

११.  विऻान तथा िाताियण        

१२.  साभात्त्जक अध्ममन तथा 
भानि भूल्म लशऺा 

       



१३.  स्िास्थ्म शारयरयक तथा 
लसजयनात्भक करा 

       

१४.  भाभायको गौयफ        

                               औषत गे्रड प्िाइन्ट (GPA): 

 

विषम लशऺकको हस्ताऺय् प्रधानाध्माऩकको हस्ताऺय् 

नाभ् नाभ् 

लभनत् लभनत् 

 

 

२४. ववद्याथी मूल्याङ्कनमा अऺराङ्कन ऩद्धततको प्रयोग 

विद्मारम लशऺा (कऺा १-१२) भा विद्माथॉ भूल्माङ्कन गदाय देहाम फभोत्त्जभको गे्रड ननधाययण गरयने छ् 

क्र. स.  उऩरत्त्धध प्रनतशत स्तयीकृत 
अङ्क 

अऺयभा 
उऩरत्त्धधस्तय 

उऩरत्त्धध स्तयको व्माख्मा 

१.  ९० य सोबन्दा भागथ ४.० A+ सिोत्तभ (Outstanding) 
२.  ८० य सोबन्दा भागथ ९० बन्दा कभ ३.६ A अत्मुत्तभ (Excellent) 
३.  ७० य सोबन्दा भागथ ८० बन्दा कभ ३.२ B+ उत्कृरठ (Very Good) 
४.  ६० य सोबन्दा भागथ ७० बन्दा कभ २.८ B उत्तभ (Good) 
५.  ५० य सोबन्दा भागथ ६० बन्दा कभ २.४ C+ सन्तोषजनक (Satisfactory) 
६.  ४० य सोबन्दा भागथ ५० बन्दा कभ २.० C ग्राह्म (Acceptable) 
७.  ३५ य सोबन्दा भागथ ४० बन्दा कभ १.६ D आधायबूत (Basic) 



८.  ३५ बन्दा कभ - NG अिगगयकृत (Not Grade) 
 

कऺा ८ को ववलशश्रिकरण तालऱका 
क्र. स.  विषम ऺेत्र प्रश्न 

सङ्ख्मा 
अङ्क ऻान फोध लसऩ     

उच्च दऺता 

अनत छोटो छोटो राभो अनत छोटो छोटो राभो अनतछोटो छोटो राभो अनत छोटो छोटो राभो 

प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क प्रश्न अङ्क 

१.        सुदयूऩत्त्श्चभ 
प्रदेशको ऩरयचम 

२ ५ १ १                         १ ४                 

२.        हाम्रा साभात्त्जक 
भूल्मभान्मताहरू 

२ ५             १ १                                 

३.        स्िस्थ 
जीिनशरैी 

३ ६ १ १         १ १                             १ ४ 

४.        स्थानीम ऩेशा 
व्मिसाम तथा 
प्रविगध 

२ ५             १ १             १ ४                 

५.        विऩद् 
व्मिस्थाऩन 

३ ९             १ १                 १ ४ १ १     १ ४ 

६.        व्मिहारयक 
रेखन 

३ ६  १ १                          १ ४      १  १         

७.        सूचना सञ्चाय 
प्रविगध 

२ ५             १ १                         १ ४     

८.        आत्भ 
अनुशासन 

३ ९ १ १                             १ ४         १ ४ 

           जम्भा २० ५० ३ ३         ५ ५             ३ १२ २ ८ १ १ १ ४ ३ १२ 
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अनुसूची् १   स्थानीम ऩाठ्मक्रभ रेखन कामयदरका ऩदागधकारयहरू 

श्री याजेन्र प्रसाद जोशी     -  सॊमोजक 

श्री याजेन्र फहादयु लसॊह     -  सदस्म 

श्री बगगयथ लसॊह विरट     -  सदस्म 

श्री िसन्त याज जोशी      -  सदस्म 

श्री अकफय लसॊह धाभी      -  सदस्म 

आभत्त्न्त्रत अन्म सदस्महरू 



श्री कृरण फहादयु चौधयी 

श्री कृरण फहादयु लसॊह 

 

अनचसूर्ी् २ गाउँलशऺा सलमततका ऩदाचधकारीहरूको नामावऱी 

श्री जभन लसॊह धाभी    – अध्मऺ 

श्री कारु लसॊह ठगुन्ना    - सदस्म 

श्री गधयेन्र लसॊह धाभी    - सदस्म 

श्री याभ कुभाय याना    – सदस्म 

श्री गोऩार दत्त जोशी    - सदस्म 

श्री जभुना ठगुन्ना    - सदस्म 

श्री बगगयथ लसॊह विरट   - सदस्म 

श्री याजेन्र प्रसाद जोशी   - सदस्म 

 

 

अनुसूची् ३ भाभाय गाउॉ ऩालरका आन्तयगतका विद्मारमका प्रधानाध्माऩकहरूको नाभािरी 

qm= 
स.  ljBfnosf] gfd 

k|wfgfWofkssf] 
gfd 

;Dks{ gDa/ s}lkmot 



1 
 b'u]{Zj/L df lj 3f]]]]Nh/ Dffg l;x 7u'Ggf  

9749655936 / 9865625605 
 

2 >L tkf]jg df=lj k8k8f /fh]Gb| axfb'/ l;x 9848813497  

3 >L nl6gfy df=lj /:sf]6 Eflu/y l;x lai6 9866604388  

4 >L ;Nn]wf/ df= lj d'/} s[i0f l;x af]x/f 9868875884  

5 >L clkky k|bz{s df=lj z]/L nfnbTt hf]zL 9841086464  

6 >L lzjfln¨ df lj ky/sf8f OZj/ l;x sf]6\6f/L 9864639096  

7 >L b'u]{Zj/L cf lj bx Dffg axfb'/ l;x 9848896239 / 9759500769  
8 >L b'u]{Zj/L cf lj tfs' nfndgL axf]/f 9848237195 / 9749520347  
9 >L nfDa/cf lj nfDau/ Uff]kfn l;z dx/f 9841714950  

10 >L nl6gfy cf lj h'8] csa/ l;x af]x/f 9848237962  

11  >L b'uf{ cf lj Ro'/fgL lg k|=c /laGb| wfdL 9759502631  

12 >L l;/f8e'ld cf=lj l5kfg k|]d l;x 88fn 9841661530  

13 >L 8f8f‘afu cf lj Olyª k|]d l;x dx/f 9848237920  

14 >L ejfgL cf lj tf]lndf08f}‘ /3'jL/ l;x 7u'Ggf 9749122531  

15 >L e'jg]Zj/L cf lj 3f]8]wf/ u'n x';]g vf‘ 9841713071  

16 >L b'u]{Zj/L cf lj 7'nyfnf X]df l;x 9842189530  

17 >L xl6gf cf lj dd{tL s[i0f l;x lai6 9843983080  
18 >L   ejfgL   cf lj jfyL x/s wfdL 9749148417  
19  >L Hof]tL cf lj ;f;L{ cd/ l;x lai6 9749520717  
20  >L dxfb]j cf lj d6]nf dx]Gb| axfb'/ l;x 9848214606  

21 >L clkrF}nfgL cf lj auh]anf lai0f' bTt kGt 9865973769  

22 >L lakL cf lj ;Nn]y'd hgs /fh hf]zL 9847504360  

23 >L e'd]Zj/L cf lj uNd;f S[i0f l;x wfdL 9847512957  

24 >L b'u]{Zj/L cf lj af/f} uh]Gb| axfb'/ l;x 9868494600  
25 >L X+;jflxgL cf lj cf]l8v]t kbd /fh e6\6 9864640586  

26 >L o'jfjif{ cf lj ;f;L{ हl/bTt hf]zL 9843039867  

27 >L Dflnsfh'{ cf lj k/Ljg k|]d l;x sf]6\6f/L 9749597125  



28 >L b'uf{ejfgL cf lj ky/sf8f Xl//fd sf]6\6f/L 9848214644  
29 >L W'fj{tf/f cf lj df}/]] k|tfk l;x 88fn 9864642066  
30  >L Xl6gfy cf lj hd'gfau/ /fh]Gb| l;x dx/f 9864327498  
31 >L lxdfno cf lj yfd gf/fo0f l;x dxtf 9741403470  
32  >L E'ld/fh cf lj uf]Nkmf Efjfg l;x dxtf 9847118887  
33  >L Wff}nk'/ cf lj hlGgufp‘ Hf]u]Gb| l;x dxtf 9843039866  
34 >L b'u]{Zj/L cf lj afs'{ aL/ l;x dxtf 9869846650  
35 l;4gfy cf lj ahsf]6 t]h axfb'/ l;x 9848235168  
36 >L n8{lxn cf lj glv/L nId0f dxtf 9848935287  

37 >L l;4ljgfos cf lj 8]8kfgL गजेन्र लसॊह भहता ९८४४१६२०१५  

38 >L ;'of]{bo cf lj uGof8  wgL/fd 6d6f 9749571555  
39 >L e'd]Zj/ cf lj nf]of Df]fxg l;x wfdL 9749151063  
40 >L  k|ultlzn cf lj k8fyL s[i0f l;x wfdL 9864638373  
41 >L k|zfGt cf lj kfl/au8 ?k;L af]x/f 9842168110  

42 >L e'ldZj/L cf lj uf]b]ufp‘ Effgf dx/f ९८४४६६८८४४  
43 >L e'''jg]Zj/L cf lj b'gL /fdrGb| hf]zL 9868519906  

44 
>L l;4gfy cf lj dNnfdf}/] s/aL/ l;x 

sf]6\6f/L 
9847149087  

45 >L l;4gfy cf lj af}}}8fo s[i0f l;x l;tf]nL 9749520464  
 


